ADIADA A APRESENTACAO
DO LIVRO DE MARCAL GRILO

Informa-nos o Casino Figueira que, por motivo imprevisto, foi adiada a sesséo de apresentagédo do
livro “Se nédo estudas, estas tramado”, da autoria do Eng. Eduardo Marcal Grilo, que devia ter lugar hoje,
segunda, pelas 10,30 horas.

KICKBOXING

DOIS ATLETAS, DOIS TITULOS NACIONAIS

Mario Paulo Correia Bruno Filipe Acurcio

No Pavilhdo Municipal de Alenquer decorreu no sabado, 22, a primeira parte dos Campeonatos
Nacionais de Kickboxing, participando mais de 500 atletas de 50 clubes.

Grande éxito para o Ginasio, com dois atletas, dois titulos !

Mario Paulo Correia sagrou-se campeédo de Portugal de seniores Low-Kick (81 Kg), derrotando na
final, Filipe Ribeiro, do Ginasio Fitomédica.

O iniciado Bruno Filipe Acurcio seguiu-lhe o exemplo, vencendo na final de Light Kick (mais de 50
Kg) Miguel Domingos, do Clube Kick do Funchal, conquistando assim o titulo nacional.



REMO

GINASIO LITOCAR CAMPEAO NACIONAL
DE YOLLE DE 4 JUNIORES

LIV e

Em Lisboa, na pista da Junqueira (Alcantara), realizaram-se no sdbado os Campeonatos Nacionais
de Velocidade — Yolle, com a vitéria do Ginasio Litocar na regata de yolle de 4 para juniores.

Diogo Silva, Pedro Moreira, Ricardo Carraco, Joel Silva e Jodo Ferreira (timoneiro) constituiram a
tripulagdo vencedora, com o Ferroviario de Portugal em 2° e a Académica em 3°.

O Ginasio Litocar apresentou outra tripulagcdo — yollete 4x juvenis — que terminou em 2° mas foi

desclassificada em circunstancias que ainda ndo conseguimos apurar.



PEDRO E INES EM BORDEUS

No fim da semana de 15 e 16, os remadores Pedro Muja e Inés Silva integraram a selec¢éo
nacional de jovens talentos que competiu na Regata Internacional de Bordéus.

Pedro fez parte das tripulacdes de quadri scull e Shell de 8 (medalhas de ouro e bronze,
respectivamente) e Inés remam em skiff, classificando-se no 4° lugar.

No mesmo fim de semana, foi esta a quarta presenca de atletas do Ginasio no estrangeiro, duas
ao nivel do clube (Austria e Espanha) e as restantes duas (Bélgica e Franca) com seleccdes nacionais.

A Seleccao Nacional de quadri-scull — Pedro Muja a direita

ORIENTAGCAO —
A\

O PEN DE ORIENTACAD
- PEDESTRE DE SESIMBRA

VITORIA DE RUI MORA
NO SPRINT NOCTURNO DE SESIMBRA

O veterano Rui Mora ganhou brilhantemente a prova de Sprint Nocturno do programa do 2° Open

de Orientagdo Pedestre de Sesimbra, realizado no ultimo fim de semana.



O mesmo atleta teve uma boa prestacdo no Campeonato Nacional Absoluto, conseguindo o
apuramento para a Final A deste Campeonato, também disputado em Sesimbra, finalizando na 192
posicdo, um resultado relevante dado ter sido obtido por um veterano no conjunto dos varios escaldes

etarios.

HALTEROFILISMO

O GINASIO NO EUROPEU DE MASTERS

Terminaram em Linz, na Austria, os Campeonatos da Europa de Halterofilismo para Masters.



Nos ultimos dias entraram em prova os ginasistas Pedro Claro (escaldo AG3, 77 Kg) e Mykola
Stasyuk (escaldo AG3, 94 Kg), classificando-se ambos na 92 posi¢do, com totais de levantamentos de
198 e 221 Kg, respectivamente.

Pedro Claro conseguiu superar dois concorrentes alemaes e um portugués, Mykola classifcou-se a
frente de um austriaco, um hingaro e um alemao.

Pode considerar-se positivo e dentro das previsbes o balangco da participacdo nestes
Campeonatos, nos quais Adalberto Carvalho foi 4° classificado, conforme noticiado ha uma semana.

BASQUETEBOL

SUB 18 E SUB 16 SEGUEM EM FRENTE

As boas prestacdes das equipas do Ginasio de sub-18, ao vencer a zona norte da XV Taca
Nacional, e de sub-16, primeira classificada da sua série no Torneio Inter-Associacdes, levaram-nas as
fases finais de ambas as provas.

Os sub-18 jogam a 5 de Junho, na Lousd, a meia final com o Terceira Basket, enquanto os sub-16
disputam, de 29 de Maio a 13 de Junho, uma poule a duas voltas com o llliabum e a Escola de Basket do

Porto, sucursal do F. C. Porto.

RESULTADOS

e 22 de Maio - XV T. Nac. Sub-14 — 22 Fase — Zona Norte — Ginasio A, 61/ Oliveirense, 44



NATACAO

RITA FERREIRA EM EVIDENCIA NO
TORNEIO REGIONAL DE FUNDO

NTACAO

Na Piscina de Condeixa, realizou-se nos dias 22 e 23 o Torneio Regional de Fundo para Cadetes,
com a participagdo de 142 jovens nadadores de 12 clubes da Associacdo de Coimbra.
Entre os nadadores do Ginasio destacou-se Rita Ferreira, ao vencer a prova de 200 metros estilos

e subindo também ao pdédio na 22 posigao nos 400 livres.

CONSELHO GERAL REUNE NA QUINTA FEIRA

A pedido da Direcgéo, o Presidente da Assembleia Geral, que por ineréncia preside também ao
Conselho Geral, convocou este 6rgdo consultivo para reunir na proxima quinta — feira, 27, pelas 21horas,
na sala “Elisio Godinho” da sede.

Da agenda de trabalhos constam a prestagéo de informag8es sobre o processo da nova Piscina,
a adopgdo de medidas de contengéo face a crise econémica que o Pais atravessa e a avaliagdo do Plano
Estratégico 2000-2010.

O Conselho Geral é constituido por quinze sécios eleitos, as quais se juntam, por ineréncia dos
cargos, os Presidentes da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal.



CALENDARIO

BASQUETEBOL

e 29de Maio - XV T. Nac. Sub-14 — 22 Fase — Zona Norte — Parque das Camélias — 15h00 — Vasco
da Gama/ Ginéasio A
e 29 de Maio — T. Encerramento — Cantanhede — 15h00 — B. C. Cantanhede B / Ginasio B

e 30 de Maio — T. Inter-Associacdes Sub-16 — 22 Fase — ilhavo — 21h30 — llliabum / Ginasio

NATACAO

e 29 e 30 de Maio — Coimbra — Ill Meeting Internacional de Coimbra - COP

ORIENTACAO

e 29 e 30 de Maio — Constancia — Il Open BTT CLAC



