
ADIADA A APRESENTAÇÃO  

DO LIVRO DE MARÇAL GRILO 
 

Informa-nos o Casino Figueira que, por motivo imprevisto, foi adiada a sessão de apresentação do 

livro “Se não estudas, estás tramado”, da autoria do Eng. Eduardo Marçal Grilo, que devia ter lugar hoje, 

segunda, pelas 10,30 horas. 

 
KICKBOXING 
 

DOIS ATLETAS, DOIS TÍTULOS NACIONAIS 
 

   
                             Mário Paulo Correia                                                              Bruno Filipe Acúrcio 

 

No Pavilhão Municipal de Alenquer decorreu no sábado, 22, a primeira parte dos Campeonatos 

Nacionais de Kickboxing, participando mais de 500 atletas de 50 clubes. 

Grande êxito para o Ginásio, com dois atletas, dois títulos ! 

Mário Paulo Correia sagrou-se campeão de Portugal de seniores Low-Kick (81 Kg), derrotando na 

final, Filipe Ribeiro, do Ginásio Fitomédica. 

O iniciado Bruno Filipe Acúrcio seguiu-lhe o exemplo, vencendo na final de Light Kick (mais de 50 

Kg) Miguel Domingos, do Clube Kick do Funchal, conquistando assim o título nacional. 

 



 

 

 

REMO 
 

GINÁSIO LITOCAR CAMPEÃO NACIONAL 

DE YOLLE DE 4 JUNIORES 
 

 
 

Em Lisboa, na pista da Junqueira (Alcântara), realizaram-se no sábado os Campeonatos Nacionais 

de Velocidade – Yolle, com a vitória do Ginásio Litocar na regata de yolle de 4 para juniores. 

Diogo Silva, Pedro Moreira, Ricardo Carraco, Joel Silva e João Ferreira (timoneiro) constituíram a 

tripulação vencedora, com o Ferroviário de Portugal em 2º e a  Académica em 3º. 

O Ginásio Litocar apresentou outra tripulação – yollete 4x juvenis – que terminou em 2º mas foi 

desclassificada em circunstâncias que ainda não conseguimos apurar. 



PEDRO E INÊS EM BORDÉUS 
 
 
 No fim da semana de 15 e 16, os remadores Pedro Muja e Inês Silva integraram a selecção 

nacional de jovens talentos que competiu na Regata Internacional de Bordéus. 

 Pedro fez parte das tripulações de quadri scull e Shell de 8 (medalhas de ouro e bronze, 

respectivamente) e Inês remam em skiff, classificando-se no 4º lugar. 

 No mesmo fim de semana, foi esta a quarta presença de atletas do Ginásio no estrangeiro, duas 

ao nível do clube (Áustria e Espanha) e as restantes duas (Bélgica e França) com selecções nacionais. 

 

 
A Selecção Nacional de quadri-scull – Pedro Muja à direita 

 
 

 
ORIENTAÇÃO 

 

 
VITÓRIA DE RUI MORA 

NO SPRINT NOCTURNO DE SESIMBRA 

 
 

 
 

O veterano Rui Mora ganhou brilhantemente a prova de Sprint Nocturno do programa do 2º Open 

de Orientação Pedestre de Sesimbra, realizado no último fim de semana. 



O mesmo atleta teve uma boa prestação no Campeonato Nacional Absoluto, conseguindo o 

apuramento para a Final A deste Campeonato, também disputado em Sesimbra, finalizando na 19ª 

posição, um resultado relevante dado ter sido obtido por um veterano no conjunto dos vários escalões 

etários. 

 

 
 
HALTEROFILISMO 

 

O GINÁSIO NO EUROPEU DE MASTERS 
 

 
 

Terminaram em Linz, na Áustria, os Campeonatos da Europa de Halterofilismo para Masters. 



Nos últimos dias entraram em prova os ginasistas Pedro Claro (escalão AG3, 77 Kg) e Mykola 

Stasyuk (escalão AG3, 94 Kg), classificando-se ambos na 9ª posição, com totais de levantamentos de 

198 e 221 Kg, respectivamente. 

Pedro Claro conseguiu superar dois concorrentes alemães e um português, Mykola classifcou-se à 

frente de um austríaco, um húngaro e um alemão. 

Pode considerar-se positivo e dentro das previsões o balanço da participação nestes 

Campeonatos, nos quais Adalberto Carvalho foi 4º classificado, conforme noticiado há uma semana. 

 
 
BASQUETEBOL 

 
SUB 18 E SUB 16 SEGUEM EM FRENTE 

 
As boas prestações das equipas do Ginásio de sub-18, ao vencer a zona norte da XV Taça 

Nacional, e de sub-16, primeira classificada da sua série no Torneio Inter-Associações, levaram-nas às 

fases finais de ambas as provas. 

Os sub-18 jogam a 5 de Junho, na Lousã, a meia final com o Terceira Basket, enquanto os sub-16 

disputam, de 29 de Maio a 13 de Junho, uma poule a duas voltas com o Illiabum e a Escola de Basket do 

Porto, sucursal do F. C. Porto. 

 

 

 

RESULTADOS  
 
 22 de Maio - XV T. Nac. Sub-14 – 2ª Fase – Zona Norte – Ginásio A, 61 / Oliveirense, 44 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



NATAÇÃO 

 
RITA FERREIRA EM EVIDENCIA NO 

TORNEIO REGIONAL DE FUNDO 

 

 
 

Na Piscina de Condeixa, realizou-se nos dias 22 e 23 o Torneio Regional de Fundo para Cadetes, 

com a participação de 142 jovens nadadores de 12 clubes da Associação de Coimbra. 

Entre os nadadores do Ginásio destacou-se Rita Ferreira, ao vencer a prova de 200 metros estilos 

e subindo também ao pódio na 2ª posição nos 400 livres. 

 

 
CONSELHO GERAL REUNE NA QUINTA FEIRA 
 
 
 A pedido da Direcção, o Presidente da Assembleia Geral, que por inerência preside também ao 

Conselho Geral, convocou este órgão consultivo para reunir na próxima quinta – feira, 27, pelas 21horas, 

na sala “Elísio Godinho” da sede. 

 Da agenda de trabalhos constam a prestação de informações sobre o processo da nova Piscina, 

a adopção de medidas de contenção face à crise económica que o País atravessa e a avaliação do Plano 

Estratégico 2000-2010. 

 O Conselho Geral é constituído por quinze sócios eleitos, as quais se juntam, por inerência dos 

cargos, os Presidentes da Assembleia Geral e do Conselho Fiscal. 

 

 



CALENDÁRIO 

 
BASQUETEBOL 

 
 29 de Maio - XV T. Nac. Sub-14 – 2ª Fase – Zona Norte – Parque das Camélias – 15h00 – Vasco 

da Gama / Ginásio A 

 29 de Maio – T. Encerramento – Cantanhede – 15h00 – B. C. Cantanhede B / Ginásio B 

 30 de Maio – T. Inter-Associações Sub-16 – 2ª Fase – Ílhavo – 21h30 – Illiabum / Ginásio 

 
 
NATAÇÃO 
 

 29 e 30 de Maio – Coimbra – III Meeting Internacional de Coimbra - COP 

 
 
ORIENTAÇÃO 
 
 

 29 e 30 de Maio – Constância – II Open BTT CLAC 

 

 
 
 

 


