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Comunicado à Imprensa Nº 07/MC/2010 
31/05/2010 
18:45 
Linda-a-Velha 
Federação Portuguesa de Atletismo 
 

 
XIX CAMPEONATO IBEROAMERICANO DE ATLETISMO – 
Selecção Completa 

 
A Federação Portuguesa de Atletismo vem por este meio informar que a Selecção 
Nacional que irá participar no Campeonato Iberoamericano de Atletismo, a realizar 
em San Fernando – Espanha, de 4 a 6 de Junho, será constituída pelos seguintes 
elementos: 
 
Masculinos 
 
Alberto Paulo (CS Marítimo) – 3000 m obstáculos 
 
António Rodrigues (SCP) – 400 m e 4x400 m 
 
António Vital e Silva (SCP) – Peso 
 
Arnaldo Abrantes (SCP) – 200 m e 4x100 m 
 
Augusto Cardoso (FCP) – 20 Km marcha 
 
Bruno Albuquerque (SCP) – 1500 m 
 
Bruno Gualberto (JV) – 400 m barreiras e 4x400 m 
 
Bruno Jesus (NA Joane) – 3000 m e 5000 m 
 
Dário Manso (SCP) – Martelo 
 
Diogo Ferreira (SLB) – Vara 
 
Edi Maia (SCP) – Vara 
 
Eduardo Mbengani (GDR Conforlimpa) – 5000 m 
 
Francis Obikwelu (SCP) – 100 m e 4x100 m 
 
João Ferreira (SCP) – 400 m e 4x400 m 
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Jorge Grave (SCP) – Disco 
 
Luís Almeida (SCP) – Dardo 
 
Luís Sá (Individual) – 110 m barreiras 
 
Marco Fortes (SLB) – Peso 
 
Marcos Caldeira (SLB) – Comprimento e Triplo 
 
Marcos Chuva – Comprimento 
 
Mário Teixeira (SCP) – 3000 m obstáculos 
 
Paulo Gonçalves (SLB) – Altura 
 
Pedro Isidro (SLB) – 20 Km marcha 
 
Pedro Santos – Decatlo 
 
Rasul Dabo (JOMA) – 110 m barreiras 
 
Ricardo Monteiro (CF Belenenses) – 100 m e 4x100 m 
 
Roman Guly (SCP)- Altura 
 
Rui Silva (SCP) – 3000 m 
 
Tiago Rodrigues (SCP) – 800 m 
 
Yazaldes Nascimentos (SLB) – 200m e 4x100 m  
 
 

 
Femininos 
 
Ana Cabecinha (CO Pechão) – 10 Km marcha 
 
Antónia Borges (SCP) – Peso 
 
Carla Salomé Rocha (FC Vizela) – 3000 m e 3000m obstáculos 
 
Carla Tavares (SCP) – 100 m e 4x100 m 
 
Catarina Costa (SLB) – Heptatlo 
 
Cátia Nunes (JOMA) – 400 m e 4x400 m 
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Daniela Cunha (UD Várzea) – 1500 m e 3000 m  
 
Elisabete Ansel (SCP) – Vara 
 
Eva Vital (SLB) – 100 m barreiras e 4x100 m 
 
Inês Henriques (CNRM) – 10 Km marcha 
 
Irina Rodrigues (SCP) – Disco 
 
Jessica Augusto (Individual) – 1500 m 
 
Joceline Monteiro (SCP) – 4x400 m  
 
Liliana Cá (SCP) – Disco 
 
Mónica Lopes (SCP) – 100 m barreiras 
 
Patrícia Lopes (SCP – 400 m barreiras e 4x400 m 
 
Sandra Teixeira (SCP) – 800 m 
 
Sílvia Cruz (SCP) – Dardo 
 
Sónia Tavares (SCP) – 100 m, 200m e 4x100 m 
 
Ungudi Quawacana (SLB) – 200 m e 4x100 m 
 
Vânia Silva (SCP) – Martelo 
 
Vera Barbosa (JOMA) – 400 m e 4x400 m 

 
A Selecção cuja partida está marcada para o dia 2 de Junho, com saída da sede da FPA 
às 09,30 horas, será acompanhada pelos seguintes elementos: 
 
Team Leader – Fernando Boquinhas 
Oficial – Teresa Moreira  
 
Técnicos: 
José Barros 
Alcino Pereira (Saltos) 
Anabela Leite (Velocidade e Barreiras) 
Carlos Silva (4centos e Estafetas) 
Paulo Reis + Herédio Costa (Lançamentos) 
Bernardo Manuel (Meio fundo) 
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Paulo Murta (Marcha) 
 
Equipa médica: 
Pedro Branco 
Rafael Gonçalves 
Francisco Silva  
Rui Bispo 
David Mendes Botelho 
 
 

 
Para mais informações contacte: 
Elisabete Costa  
elisabetecosta@fpatletismo.org 
214146020  
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