
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classificação e Provas Individuais (III Divisão) 

 Vanessa Martins 1º Peso, 1º Disco 

Anabela Moreira 3º 3000 e 6º 3000 marcha 

Sofia Vieira 5º 100 metros  

Priscila Domingos Martelo 

Natacha Domingos 100 Metros Barreiras  

Francisca Farrajota 1500 metros 
 Ana Carina 200 metros 
 Rita Sobral Dardo 
 Suzana Gonçalves Comprimento 

Isa Patricio 800 e 5000 metros  
 

Estafeta 4x100 
Sofia Vieira 

Vanessa Martins 
Rita Sobral 
Ana Carina 

 
Estafeta 4x400 

Natacha Domingos 
Rita Sobral 
Sofia Vieira 
Ana Carina 

 
   

 

Passados quase 20 anos o 

Concelho de Loulé voltou a estar 

presente numa final Nacional de 

Clubes, graças ao esforço dos 

nossos atletas e equipa técnica. 

Após o apuramento que se 

disputou no ultimo fim de 

Semana de Maio em Lisboa 

onde a nossa equipa Masculina 

duplicou a sua puntuação e 

terminou em 42º Lugar Nacional 

e sem acesso á final, já as nossas 

CAMPEONATO NACIONAL DE EQUIPAS em PISTA 

 
“meninas” ficaram apuradas 

para a disputa da final da III 

Divisão que se disputou em 

Abrantes a 12 e 13 de Junho. Se 

a estreia foi importante cedo se 

percebeu que as Algarvias não 

foram marcar calendário e 

com 15 pontos na 1ª jornada e 

14 na 2ª ficaram a 2 pontos do 

7º Lugar.  

Vanessa Martins venceu Peso e 

Disco.  

 

 
Equipa que disputou a III Divisão Feminina 

Campeonato Regional de 

Benjamins e Infantis 

1º Equipa 

Masculina 
8ª Equipa Feminina 

Camp. Regionais 
 Filipe Guedes Comprim Benja 

Artur Domingos 3000 Marcha  

Cristiana Vieira 1000 Marcha 

Rodrigo Marques 1000 Marcha 

Francisco Viegas Peso 2 Kgs 

Francisco Viegas Altura Benjam 

4x50 Masculino Benjamins 

  Vice Campeões 
 Filipe Guedes Altura Benjam 

Artur Domingos 1000 mts 

Nuno Barros 1000 Marcha 

  3º Classificados 
 Rodrigo Marques Altura Benjam 

Rodrigo Marques Comprim Benj 
Francisco Viegas 
Artur Domingos 

50 MTS 
Peso 3 Kg 

  Outros resultados: 
 4º Melissa Sena 600 Mts 

5º Nuno Barros Peso 2Kg 

5º André Vieira Peso 3 Kg 

  

   
EQUIPA MASCULINA CAMPEÃ REGIONAL 
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Campeonato Regional de Iniciados 

Campeonato Regional de 

ESTAFETAS (26 Maio) 

 

Legenda descritiva de imagem ou gráfico. 

Campeão de 2010 

 

Juniores Masculinos 

6ª Equipa Feminina e 7ª Masculina 
 
Disputou-se no Fim de Semana de 12 (Faro) e 13 (Albufeira) o 
Campeonato Regional de Iniciados, com algumas falhas em 
termos de presenças mas mesmo assim os nossos meninos 
deram boa conta de si. 
Catarina Marques em gestão de esforço (aproxima-se o Nacional 
de Juvenis) foi uma fácil Campeã Regional de 4000 marcha e Vice 
na sua estreia nos 1500 Obstáculos. 
 
Campeã Regional: 
Catarina Marques, 4000 Marcha 
 
Vice-Campeã 
Catarina Marques. 1500 Obstáculos 
 
3º Classificado 
Pedro Pinto, Triplo Salto e 250 Mts Barreiras 
Mário Mourão, 80 mts 
 

Outros Resultados: 
4º Artur Domingos, 100 Mts Barreiras 
4º Jéssica Pereira, 800 Mts e 1500 Mts 
5º Marta Faria, 250 Mts 
5º Marta Faria, 80 Mts 
5º André Vieira, Martelo de 4 Kg 
5º Vanessa Cardoso, Salto Comprimento 
6º Artur Domingos, Martelo de 4 Kgs 
6º Melissa Sena, 80 Mts Barreiras 
6º Vanessa Cardoso, Triplo Salto 
7º Marta Faria, 800 Mts 
7º Mário Mourão, Salto em Comprimento 
8º Pedro Pinto, Salto em Comprimento 
8º André Vieira, Peso 4 Kg 
8º Vanessa Cardoso, Martelo 3 Kgs 
11º Artur Domingos, Disco 1 Kg 
11º André Vieira, Dardo 600 Gr 
14º Bruno Gama, Disco 1 Kg 
15º Bruno Gama, Dardo 600 Gr 
15º Jéssica Pereira, Dardo de 500 Gr 
16º Rafaela Sancadas, Dardo 500 Gr 
17º Rafaela Sancadas, Disco 0,75 
22º Melissa Sena, Salto Comprimento 
23º Rafaela Sancadas, Peso 3 kgs 

 

4x80 Fem (Extra) 1ª Equipa 

4x80 Mas (Extra) 5ª Equipa 

 
 

1º Lugar 

4x400 Senior Fem 

 

2º Lugar 

4x100 Juvenis Mas 

4x300 Juvenis Mas 

4x100 Juniores Mas 

4x400 Juniores Mas 

 

3º Lugar 

4x100  - Seniores Fem 

 

4º Lugar 

4x300  Juvenis Fem 

5º Lugar 

4x400 Senior Mas 

 

…inspiramos o Desporto! 
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Catarina Marques 

 

Campeã 

Regional de 

Marcha  

INICIADAS 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Campeonato Nacional de Clubes em Pista, Estádio Universitário em Lisboa. 

Realizou-se a fase de apuramento de clubes em Lisboa, Póvoa do Varzim e Abrantes. 

No mesmo dia dezenas de equipas procuravam alcançar um espaço na I, II e III divisão. 

 

Não basta a cada equipa apresentar 10 atletas em 10 provas diferentes, é preciso que 

esses atletas pontuem (marcas de mínimos exigidos). Fomos o Único Clube do Algarve a 

apresentar equipa Masculina e Feminina. 

Em masculinos com algumas baixas de ultima hora conseguimos pontuar nos 800 e 1500 

com o Jorge Eduardo, no Peso o Paulo Castro passou o Mínimo, também o Juvenil Miguel 

Santos pontuou no Salto com Vara e o Veterano Paulo Revês facturou nos 5000 marcha. 

Nos Femininos a Vanessa Martins em Peso e Disco, Anabela Moreira nos 3000 marcha 

levaram a equipa á final de Clubes e mais uma vez o CDQ fez História. 

 

Campeonato de Clubes – Apuramento Nacional 

 

Em Guimarães, disputa-se o Nacional de Juvenis. Catarina Marques 

irá procurar aprender, pois ainda é Iniciada de 1º ano. 

 

Sub-23 reservados para o Estádio Universitário em Lisboa e onde 

Vanessa Martins tem grandes chances de alcançar o pódio.  

 

Também com Mínimos Jorge Eduardo nos 800 

 

Nacional de Juvenis e Sub-23 

 

 

Treinos no Estádio 

Municipal de Quarteira 

 

 

Telefone: 

964 033 261 

Fax: 

289 108 443 

 

Endereço de Correio 

Electrónico: 

 

CDQUARTEIRA@GMAIL.COM 

Web Site: 

www.CDQ.CO.PT 

 

 

 

 

 

 

 

Olímpico Jovem Nacional, Catarina 

Marques foi 4ª Classificada nos 4000 mts 

marcha com uma grande marca. Esta 

jovem atleta demonstrou uma grande 

capacidade e apenas a sua falta de 

experiencia lhe retirou um lugar no pódio 
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1ª EQU IPA  
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