
GINÁSIO SOLIDÁRIO 

COM FAMÍLIAS UCRANIANAS 

 

 

 

Ao abrigo do Programa “Ginásio Solidário”, cinco jovens ucranianos pertencentes a famílias 

refugiadas na Figueira da Foz foram integrados no Campo de Férias Multidesportivo a partir da 3ª semana 

de actividades (18 a 22.07), mantendo-se este acolhimento até ao final do Campo, em 19 de Agosto. 

Outros três jovens iniciam hoje (25.07) a sua participação no Programa “Remo nas Férias”, em curso 

até 26 de Agosto. 

Para viabilizar esta iniciativa, o Clube aumentou para 30 o número máximo de participantes 

admitidos em cada módulo semanal, disponibilizou mais um monitor e estabeleceu novo circuito de 

transporte para os respectivos domicílios. 

Recorda-se que o Programa “Ginásio Solidário”, em vigor desde 2010, faculta a jovens oriundos de 

meios familiares carenciados a isenção de pagamento para frequência das Classes de formação, sendo 

intenção do Clube aplicá-lo também a jovens ucranianos na mesma situação a partir da próxima época 

desportiva, em todas as modalidades que pratica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TÉNIS DE MESA 

 

DUPLA VITÓRIA NO TORNEIO DE ARAZEDE 

 

 
O 3º Torneio dos Amigos da Freguesia de Arazede (AFA) teve lugar no sábado, 23, marcando o 

encerramento da época desportiva da modalidade. 

Entre 60 atletas representando 12 clubes, o Ginásio destacou-se com os triunfos de João Matoso 

no escalão Sub-19, vencendo na final Duarte Ferreira, do Montamora SC, e de Maria Marques em Sub-12, 

vencendo Chieh Chen Hsu (Os Ugas). 

Uma nota especial e merecida para Salvador Perdigão, que recebeu da organização o troféu de 

atleta mais jovem. 

 

 

GINÁSIO RECEBEU COMISSÃO NACIONAL 

DO PROJECTO ASSOCIAÇÕES DO FUTURO 

 

 

 

A Associação de Futebol de Coimbra é Associação piloto do projecto da Federação Portuguesa de 

Futebol denominado “Associações do Futuro”, destinado a definir uma estratégia de desenvolvimento da 

modalidade nos próximos 10 anos. 



O Ginásio recebeu no dia 19 o Director da Federação, Arménio Pinho, líder deste projecto, 

acompanhado pelos Consultores Mariana Figueiredo, Manuel Puerta, Nuno Vaz e pelo Director de 

Comunicação da Associação de Coimbra, Mário Nicolau, os quais efectuaram uma reunião de trabalho com 

a Presidente Ana Rolo, destinada essencialmente à recolha de informações. 

 

 

STAND-UP PADDLE NA AGUIEIRA 

 

 

 

A Secção de Stand-Up Paddle levou a efeito no domingo (24.07) mais um dos seus habituais 

passeios, desta vez na Barragem da Aguieira, entre a marina do Hotel Montebelo e a praia da Senhora da 

Ribeira, locais aliás bem conhecidos do Ginásio para estágios de remadores e etapas do Portugal Rowing 

Tour. 

Esta iniciativa reuniu 15 praticantes e constituiu mais um marco do desenvolvimento gradual e 

sustentado que tem caracterizado a mais recente Secção do Ginásio. 

 

 

BREVES 

 

CARTAZES DE FUTEBOL - Para fotografar cartazes de jogos de futebol da invulgar colecção do Arquivo 

Histórico, deslocou-se mais uma vez à sede do Ginásio o dr. Francisco Pinheiro, da Associação de Futebol 

de Coimbra. 

 

NOVA VIATURA - O Ginásio adquiriu esta semana uma nova viatura de nove lugares, destinada a substituir 

outra mais antiga que já não se encontrava em condições de satisfazer a intensa utilização à qual era sujeita 

diariamente. 

 

 

 


