
EQUIPA DE REPORTAGEM DA REVISTA “SAÚDA” 

NO CENTRO NÁUTICO DO GINÁSIO 

 

 

Acompanhada pela Dra. Frederica Jordão, uma equipa da Revista “Saúda”, constituída pela Dra. 

Ângela Moita, jornalista Sandra Costa, fotógrafo e operador de câmara, foi recebida no dia 21 no Centro 

Náutico da Fontela, considerado local privilegiado para lazer, no âmbito dum percurso que incluiu vários 

pontos de interesse cultural e patrimonial na Figueira da Foz. 

Receberam os visitantes os dirigentes do Ginásio Joaquim de Sousa e Artur Pereira, responsável 

pelo Centro Náutico, os quais ficaram muito sensibilizados quando os ouviram referir que estavam perante 

“o pôr do sol mais bonito da Figueira”. 

A Revista Saúda é uma publicação mensal sobre saúde e bem estar, da responsabilidade da 

Associação Nacional de Farmácias. 

O artigo será publicado na edição em papel da Revista, oferecida gratuitamente na rede de 

Farmácias Portuguesas e também patente nas redes sociais, onde divulga os vídeos e outros conteúdos 

digitais. 

 

GINÁSIO DISTINGUIDO NO CENTENÁRIO 

DA ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE COIMBRA 

 

 

 



A Gala dos 100 anos da Associação de Futebol de Coimbra teve lugar no sábado, 22, no Convento 

de S. Francisco, tendo o Ginásio sido representado pelo dirigente da Secção de Futebol, Humberto Neves, 

que recebeu a lembrança atribuída como “Clube Centenário”. 

 

 

 

 

BASQUETEBOL 

CONVOCADOS 12 JOVENS GINASISTAS 

PARA FORMAÇÃO DE SELECÇÕES NACIONAIS 

 

 

 

Tendo em vista a formação das selecções distritais de sub-16 e sub-14 que irão participar na Festa 

Juvenil de Basquetebol - Albufeira 2023, a Associação de Basquetebol de Coimbra convocou para o 1º 

treino de observação 12 jogadores do Ginásio, 6 de cada escalão. 

Este treino terá lugar em Montemor-o-Velho, no próximo dia 1 de Novembro, sendo o Ginásio o 

Clube com maior número de atletas convocados. 


