
 

 Nos dias 21 e 22 entre a pista de Almeirim e a Nave Desportiva de Alpiarça 

disputou-se o Campeonato Regional Sub 18 de inverno e pista coberta. 

 Este campeonato tem esta denominação pois todas as provas longas se disputam 

ao ar livre em Almeirim, enquanto as provas mais curta e os concursos se disputam em 

Alpiarça. 

 Cerca de cento e trinta atletas em representação de dezassete clubes disputaram 

estes campeonatos onde a Associação 20 km de Almeirim venceu em femininos e o 

CLAC do Entroncamento em masculinos coletivamente 

  

   Os campeões individuais foram: 

: 

 

 300 M Fem. 

 Lúcia Martinha CP Alcanena 42.52 

 

 300 M Masc. 

 Pedro Tavares  CLAC  38.89 

 

 1500 M Fem. 

 Luisa Burguete CB Abrantes 5 10.40 

 

 1500 M Masc. 

 Francisco Jogo UDZ Alta 4 15.62 

 

 Altura Fem. 

 Beatriz Miguel UFC Tomar 1.41 

 

 Comprimento Fem. 

 Ana Silva  SC Abrantes 5.36 

 

 Peso Fem. 

 Beatriz Miguel UFC Tomar 9.57 

 

 Comprimento Masc. 

 Miguel Costa  CLAC  6.26 

 

 60 M Fem. 

 Laura Agostinho SC Abrantes 8.00 

 

 60 M Masc. 

 Dinis Neves  SC Abrantes 7.20 

 

 3000 M Marcha Fem. 

 Sofia Fernandes CN Rio Maior 21 33.78 

 

 800 M Fem. 

 Margarida Pereira UFC Tomar 2 37.74 

 

  



800 M Masc.  

Pedro Tavares  CLAC  2 08.08 

 

3000 M Fem. 

Maria Inês Rufino CDE Movimento 12 55.02 

 

3000 M Masc. 

Francisco Jogo UDZ Alta 9 44.64 

 

Vara Fem. 

Inês Saldanha  UFC Tomar 2.10 

 

Altura Masc. 

Rafael Deboeuf GA Fátima 1.64 

 

Vara Masc. 

João Apolinário A20KM Almeirim 3.70 

 

Triplo Fem. 

Camila Silva  GA Fátima 9.06 

 

60 M Barr. Masc. 

Tiago Bento  CN Rio Maior 9.45 

 

Peso Masc. 

João Lima  AEA Cartaxo 12.75 

 

Triplo Masc. 

Guilherme Mendonça  UDZ Alta 12.80 

 

60 M Barr. Fem. 

Lúcia Martinha CP Alcanena 10.27 

 

 


