No fim de semana de 11 e 12 de Fevereiro na pista do Complexo Desportivo de
Almeirim e na Nave Desportiva de Alpiarca realizou-se 0 Campeonato Distrital de sub
20 de inverno e de pista coberta.

Cerca de oitenta atletas participaram neste evento tendo a Associacdo 20 km de
Almeirim vencido coletivamente em femininos e 0 CLAC do Entroncamento vencido
em masculinos.

Os campedes individuais foram:

400 M Fem.

Carolina Miguel A20 Km Almeirim 68.74
400 M Masc.

Pedro Tavares CLAC 55.12
1500 M Fem.

Luisa Burguete CB Abrantes 5 24.56
1500 M Masc.

Tomas Cerveira CN Rio Maior 4 09.21
Vara Masc.

Jodo Apolinério A20Km Almeirim 3.50
Altura Fem.

Edmara Chete A20Km Almeirim 1.54
Comprimento Fem.

Marisa Nunes UFC Tomar 5.01
Peso Fem.

Rita Paciencia A20Km Almeirim 9.46
Comprimento Masc.

Miguel Costa CLAC 6.17

60 M Fem.

Laura Alexandre AEA Cartaxo 8.27

60 M Masc.

Miguel Costa CLAC 7.31
5000 M Marcha Masc.

Eduardo Repas UFC Tomar 36 24.66
800 M Fem.

Edmara Chete A20Km Almeirim 2 40.77



800 M Masc.

Manuel Cruz UFC Tomar

3000 M Fem.

Mariana Pinheiro A20Km Almeirim
3000 M Masc.

Tiago Homem UFC Tomar
Altura Masc.

Antonio Matos UFC Tomar
Triplo Fem.

Bruna Ferreira CLAC

60 M Barr. Fem.

Edmara Chete A20Km Almeirim
Peso Masc.

Jodo Lima AEA Cartaxo
Triplo Masc.

Rodrigo Araujo CLAC

2.12.47

14 13.01

1017.10

1.55

11.11

10.21

10.72

12.45

No proximo fim de semana no Estadio Papa Francisco realiza-se no sabado o
Campeonato distrital de inverno de lancamentos longos, no domingo na Nave

Desportiva de Alpiarca um Torneio de Preparacéo.



