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0O ano da Associacao de Atletismo

de Lisboa

EDGAR BARREIRA

ponto de vista sobre 0 ano da A Lisboa.

e
veio da Federagao Portuguesa de Alletismo @ que

Jd que néo e ostar presente na reunido desenvolveu um trabalho muito Gt & uma primeira
anoda — Um técnico
oo snadores portugueses oda o s sabedocia
AELEIGAO experiéncia com diversos artgos técnicos mi
{otresantes. Reembis o 0 o o Abries
Associacio

Alonga misséo do José.

mals aposta (JOMA -
No final

tas o clubes) fcou terminada, embora José Abreu
pertencesse a u Marcel

Para o sou lugar veio o Prol. José Carvalho, que

ma das
e Almeida) e que acabou por vencer por um

tugueses nas Barreiras. 1 tioha sido técnico do SL

polémica como jd tinha sucedido meses antes

do Prol. Jodo Abrantes. José Carvalho touxe mi.

da confianga de Marcel

deais um pouco opostos. Na lista A, a prevaléncia

de Almeida.
nem por iso resultaram. Trouxe uma boa dinamica

Do ponto de vista geral a A Lishoa
néo ¢ a dita “melhor associagao do pais”.

anivel de niimeros,

mas muito abaixo na qualidade que devia ter.
Que se olhem os casos das Associacdes de Leiria,
Aveiro, Portalegre, Algarve que tém

jestao muito mais sustentada

ideias que se mostraram meficazes. Ma ideia foi

odaelaagio (lc dcma»\m\n& provas a pista 02

© que aproveita (no geral) os recursos que tém,
apoiando os atletas, dirigentes
‘mals de perto (..)

(ou pelo menos com esse incentivo), na lsta B

aso do Triplo a tabuas chegaram aser despro-

Lishoa, Nunca se saberd se all ocorreu um acto
democriti doalista A

aserde 10.cm (1) entre cada salto. A decisao de

os destinos da
epoca.

DIRECCAO TECNICA REGIONAL

ra que
juizes contabilizassem a marca loi polémica e criou
algumacofusio i nos prépri e, Ovirs
itages b em e o Pro.José Car

s dastinos da Direccho Técnica Regional

i P B nembon o colorns s gl
por divergen-

[ U .




Reflexées

0S¢ DUARTE

a Sexta-Feira
noite © que sem consulta do DTR (segundo pala-
Vras do mesmo) procederaim a essa alerago

ASTDEIAS

Do ponta de vista geral a AA Lisboa ndo é a dita
melhorasocacodo puis” £ o mlor a ivelde
meros, mas muito abaixo na qualidade qu
Govia te. Que 30 alnem s csos ds Assoictes
de Leira, Aveiro, Portalegre, Algarve que tém

o Qe o v B o
(00 geral) 0 recursos que tém, apoiando o atletas
dirigentes e treinadores mais de per

samismo no sentid

Falta 3 AAL dis o rcamental

Falta & AAL um sie utlizado do m

Fada ¢ com mais pessoas que apolem mais dirccta
© especicamente todo 0 especro do aletismo
lishoeta.
Fata 4 AL o diflogo necssito co.o

i cabatices aportasios

a (armazenadas

e

vende frutas,
5 peixe entre ouros... sejam instaladas

g i o dito aboetal &

randos cmptces uma e e ar ot e
<ol aue i acomecer e Outibr i
A Piia et e dos Campaonate do Mo deale

e para prtadare s deicenca us s dispuaram,
462210 do Setemibro om Assen (Holanda). No cerame
om questio,  delogacio portuguesa obievo mals una

‘xcelenia presacao que,além do viriosoutros lugaros

Honrosos, o consubsiancon na conquista o cnco

medalno o o oo o

Noaiaie st s pltcanen et derso
e oo

descighlght=)
pessaas que.d frma sfusiva, i e deslocaran pra
o adaptaco Na oco

v e ivermon i Socieddie ol o inclosiv.

Na sociedade actual, ¢ “politicamente correcto”

dizer-se que todos os cidadao:
1ém os mesmos

s 530 iguais, que todos
reitos e que nao se deve olhar

§ Sulazaun o e gk iy o concello

e Loures Pertence a uma mmom ou que deva ser ul.hzdn o tado

por uma sociedade onde os valores cairam em desuso.

Mas, seremos mesmo todos iguaist
o desa pssr o co a s
1 e g e s o

g oicial potiguess (aém e otso e s
Socldos que. nas modaldaces o
il sl teekownds,tnis e mess, ol

e e, ma. atd . isr i percpiada
i TacAI20008 019 816 & provima cdicie &
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Maratonando

‘RODOLFO LUCENA

Afig

CORRIDA DA MEMORIA

muilo utilzado durante aos anos da dadura milltar  histria paia.
Consite numa 3

i que,eolado da
Afigura estilizada de um torturado pendurado no Brasil
b Reci oo = (s

Sua bela.
0 nordeste do pais. e ponio maie k.l el Niofica
L, comoem

a exeamplo do monumento Totura Nunca Mals,

s ek b o S e a6

i varios séculos.

estilizada de um torturado pendurado

1o pau-de-arara domina a praca padre Antonio
Henrique Pereira, em Recife, por onde um pequeno
grupo de corredores passa numa manha himida,

abafada
eabala o mmo

e de sol forte, que queima os costados
atinica

o Eonors oo s decaro o

pe a5 nuvens & nosatinge

o podr.
Bate de frente, e u quase desisto na hora, sabendo
o ot Gl o e s vl ks o
qualquer tenttiva de manter algu o nio ren-

aratona realizada no nordeste do pais.

el marlons,vou dr s uma vl o el
et cela jise.fi. o coque no dnimo
S o S ks 1 kv

humano, Neste ano, a prova, que esid na sua 16"

com informagoes a visa, mas aproveio un cruzamen-

radicional M

onta - 4 o o b tempos.

Hojo abriga o Museu da Cidade do Recile

mente, srd que vaite dqua?

engenhos de agicar, bolachas ¢ até marchinhas

[ —



calor,

versa.  Leonel "

", faz questio de
que

Busco s relaxar a0

sede do governo pernarmbucano, pos vem i mais
o utro

delas na minha Porto Alegre

uma pante e, da outr

o exgid

nenbum assalto,

antigas,

A Elconora acompanha do car essetrecho, o quoe

dizer “boa srt” ele segue, u entro s esquerda

c e

fina,
que lutaram contra aditadura miltar brasilera.

Deu tempo para pensar da Recife vermelha, paleo de
tantas utas e ainda hoje abrigando algum

de squerda,a julgar por ichages

das plo MRS e el PCR, grupos que 4 lutararn na
Clandesin ,. o defendem
caminhos diferentes para o Brasi

Rodolfo Lucens, 49 ancs, ¢ jormalsta braseio, autor de

JENCUE P ——



A minha rua

JoAQUIMMARGARDD

ua. E mais uma wu‘ con nome do i
Ot ravessa; Tavessa Major

& .
bém que b uma muito importante em Over @ outra

iz que o May

T Ma.
‘onaria ou colsa assim,odiava ciancas ¢ que, quando

Tavares
30 08 tagas que esio sobre a banca, Fico o olhar para
s,

De escuros,
com s po - vida o hi
‘Aminho casa e
duas garagens.
coma tnta a0 pescoco
i migo

fotografias,

o Alberta Tavares,

Mas as vezes o Tavares fala-me do Carlos Lopes
e do Fernando Mamede e dum amigo que é o
José Regalo e que andaram na tropa e fizeram
uma corrida juntos em Viseu. E também fala na
Manuela Machado e na Rosa Mota e diz que elas
eram muito magrinhas e eram umas lutadoras e
ganharam corridas muito importantes. E também
dum soldado que foi a correr muito tempo duma
cidade até  outra, na Grécia, e que morreu
depois de falar com o Rei.

Mas s vezes o Tavares ala-me do Carlos Lopes
& do Femanda Mameds ¢ dum amigo que & o José

Ret i
Juntos em Vise. E também fala na Maruela Machado

Rosa Mota e diz que el eram muito mag
eram mas utadora e 1
importantes E também dum sodado que fo  correr
o dade s i
e e fla E tambin
ot chamavs o Lirar gie
‘i comda i com anos

e e T T

Agors comesam achgar o coredorsamige do

Tavares. Tom um que 4 velho ¢ baisinho o gordo
e et smpre oo om Sk de i
que sinda & nova.

il i o e
105 fmn ainda um que & comunist ou coisa s,
e ma cpée d el oo e
& dier que s coredors o

16 s e g o v oo e B 5

Tavares. que tem o

o faz parecer velho. Trabalh

Soit o ez
em ponto chega d equina da minha fua ¢ u i estou
espera dele. Fazerios um jogo do baliza-a-bal:

©temosdue sar por causa do po.

gem. Ele primeito »depols e

Pl pepelety
s soi o ez o ponto, ciega outra vez o meu amigo

Tavares.
e depois,
i 1d wmas cor-de-larana que tém solrom... o lutam. .o morrom ¢
Senhado um galo mas as e ¢ mais oo 330
mas azuis & amarelas o um gre
atrarse. O mes deixa-me mexe:

Ele iz que 530 para corer nalama ¢ 10 escorreqar
Depls e un qudeo e pse que s sempre

cores com letras grandes &
sttty



PREMIO RunPorto.com
A Minha Subida a Veleta

eie Granada até a0 Pico elta shuado. s,
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Em cada esquina, um amigo

JOAQUIM MARGARDO

virices dum
il e e o dar g s et e
T st Serrsda Fria- Memorial S Nora. Prova

s um engaro Jd com a
meta & vista” acabau po dfar o vencedar,precisamente
homn da JOBRA: ot Sh10mots, e 205 e

formando-sa um desaio dcoragom o  resistinca dos
altas,

Com “quarte-goneral”

Sobolartntos s do it o
contivos amock Spnoker o Dirocor o Prov

18 torom surgindo

o de Poie de T

conjunto o provas pacs todas a5 dadcs o goion,

et i “teraacional” & pova, Prudenci Bortocal

Santos (Sines) gaston 11h02m05.
Prometendo vir  constitis numa verdadeira refesén-
Ui
E i, parasermos o pouco.

mais procisos, 7 o manha dum

e e
Fara

14'anon,ao Tl de 12 s, comm.
 alletas s camishoiros, qui com paricipagdos bom mois

ol do erem chggado 0 im 43 “sotrevivenen”

Serdo e, el o oo, s 10 o o cerers




MEMORIAL SALVIO NORA

Palavras soltas...

< peion
o atendo om auesgunaianse SALVIO NORAI® 00 CUMTE Gostara..” AIRO COSTA
Cnganassem o iessem de despender
* Sos oo BRUNG RS

“Pretendo dar contnuldade a esta

U momento alto (.) fol 0 aniversirio

oS MOUTIRG

a prova com.
VICR CARALKO

) Senti-se  enorme paixho de todos

aispendido, chegs

Sorin o b

sen 105 WOUTAD

EDUARDD SAATOS

O geneamign.que vt Pl
que ncerra esa magica montanha

F cToR St

muy aridas,

s comtini

minh experiéncia qu. epio.

o
ot expectacula.” G TSR

durezs, y xtacarrora1a flene,y mucha.”
FRUDENCO BERROCAL

‘o Memorial Salvio Nora ha-de ot
uae” 05 NOUTHHO &



EDUARDO SANTOS

A beleza da Freita

o pelo “Totamontes” fo m sucesea o panorara

o

(Caminhos" chbe do coagi de Sdvio Nora
i

o siger o o

mutto g it com Sivio Nors. Obrigads Fernando

Geixaracabar

Folpona a Ana 4 ndo estar

o oss aquela sera mutas v
et e rosdads

presente.

14 quase todos
P

1 cotsas o molhorr e proximas edicie, o
Sportmidade de et pessaaimonte a o vt

e

e it cinr quase o0 nivel da 4y 0 mar,

Com ponderacio

[

‘G quem 1 seninos v enorm saudade. &



PREMIO SALVIO NORA

o RunPorto.com

Memorial Salvio Nora
AUTORA : A Percira

onter e e da trovoada i oie

e Mo Fantisic” que s e “Nursdo antasica qu ol s

comon e

entendiam  amumavam em harmania?
Estarias comigosem u 0 sabe?

Estou  escrvers debaixo da mesma

mente intcente.

A vacas que me ensinaste
arquesas, dgua quo

Ao om ik
g Mas voluntanamente

 abencoa o4 pdas,
s cutras o s pardaros

oo melhor,

oo, aceite durante

encomtramo-non N Serro o i ot

Kims, o ute resgatad por Oarquo s espia o0

s o (rma do pedas WO {orma najesoss e par-

faddo i lr e g e
meticulozaments limpa.vncad,

e madet
Deforma humide e tlves modioere, om

“utando

S coberto de o
Restome poniar qu quom gosta denos

o boas, s e me sl o o 00 v
conseat

i seroer o
Sitvo

ot

Ela @ cspocial
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MELIDES - TROIA

Foi 5o dia 30 de Julho que, numa organizacdo do Servico e Desporto
' das provas mass
devido 3 suas peculres caractriticas
De facto, corer cerca de &4 kms em areia, sob um 5ol abrasador
ndo & para qualquer .
Além diso, 3 ata de abastecmentos exterores, que obriga a maora
dos atetas a “carregarem” s01dos e lquidos, uansforma esta prova
uma luta constante do alea para se supera, ultrapassando fodas

o5 barhstsaue 1 e desiam o e, c
st corda, com excepcionsis condicbes para se U grande prova

dores de maior presenca para 0 prosmo ano de *nuesros

Mutos pormencres organizatvos terdo tambéim de ser repensados,
nomeadamente mais nformagdo s praia (paa os veraneares
Saberem 0 que e st a passar @ melhores condoes para a Comus

Junto a meta e alguns pontos oo percursol
D3 prowa e ., o destaque da repetcao da ucra de Peco Pssos,
205G o CasColo E emins, Anela Costo ver
A Zsempre v Ace o 62 ons, 105 um vz peseou
500 sl e, redanomahor oo e

e o oers € G ¥ o8 dorsidrea
e prepradcs.

o B .
-
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PAULO GONGCALVES E CHANTAL XHERVELLE VENCEM

Pavko
& Chamal
Casa

e ThaNS.
ESTRELA. £

e Aty it com 01
e

0.3 posto a caber a José Rels (SCAR - Avero).

urta
e reguesia de Samero, Regao ot ursno

via e Marteigas o St Estrla, Parae Natual da Sera
Chantal Xhenee o .
ruma poscao.
pitigerage
MAS FORACOES

5130 da mana de domingo, vando o5
60 partiipantes,nimero maxino permitido
pelsorganizacao, apercorrer 42 kms de

ania, com 0 3 postoase ocupac po
GdraSetazina (CRP Ribaia - L),

teiga,senco anecedida, com partda 55 ds
manhi,

feresse que a mesma tom sl fonteias na

stinca de 20

Seouindo deste 0 primeios metrs na -

o final da actvade, 3 rganizacao,

3 e dos ses s drectos adersis
s,

Com apoio o de Trasde Aventura,

nas proumidaces
e o

Wiros,

 acucade,

[r—————

FaoGorgies OXP-Gurt 30540
Soorerundes AW 312

ot o



Joaqum wARGARO

Ha festa na aldeia

" | DUATLO POPULAR NA RIBEIRA - OVAR
o DusioPop- o v
g o

Vi pa A Fderecha it

Jutno,

ovar,

17 duatitas

Raciona
Caso contario,

unore,seioros o voteranos mascuinos A dnica

iremos manter o cari popula da prova. 10 s
i

h.

miuina’
el andancas. Mos “popular” ¢ mosmo ossml

Coridn &k + e
 inio Tiago Neves (€1
e o Jou R (ACR bl com TnOOmSon
conpitrn il Colectvamenie s ACR i
ot 3 grand.

ol Cate oo, rsgnt s coctidte o
ganzador e Director da Pr ondia ina corta
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11? Corrida Lagoa de Santo André

Contesso que i o 3 Lagoa Nov d Santo Ands
e éculo pssado & nd vi agors qualquer modis-

Wingeros (i ode T o8 ek o avin-
lar ol do sags, o mekmo st de orgaizaga
daprova. Todo gl

Ao Comid d L oS s

. pos e i iveram etaiecs ara acabar
O rimeosattas o chegar i meta o demraan
il vt g v HeldsOrls, o Nor
Lona e e i 352, Sequid de Anton Sose
teinador do prmero .m Baeiona 2 qv g
mai g scqundos, 2722 . el ol Cor

P
o o e e et o 20 e,
mspcvaments, Vora Nunes, Dins Oiveir ¢ Margarda

as e sl com o chogads do i concor-
et foram sfxador o clanifcaciesinisdn prov,
e b et el e
pronionaservir quen por it enlasse.

Abeihariado po 2 isico. ol Janar & antoga de
st coma v, com g, gt
o dispoigio. 56 que dosta ves, parecets e e 0
rmis ram nriores e grandiondade (nzo o -
o cocs s ool T
Ress cas 0.t vola ho prtximo ano pare fazer o
eporagem b provs  goantidor v ccinho para Santo
it v s o o b Lago
‘5 poup s o de gus 14 i s
B ein. i ér &

[ ——————



*"  Degustar a corrida

ANA PEREIRA

11° CORRIDA LAGOA DE SANTO ANDRE (e
1488 attas tveram  praserde paticipar o dia 22 o o o
Julho na 11 i da Corida Lagoa Sanio André. una e Omee Maora > 2520
rova sem prmios monetirio, que o habio  s0a Iiososa ooty 222
s organtcao s mls ma v 0 s i e e
. e i e a0 ecorte.da prova sr bt
Hldr Ornelas,

Dabinais pémios e orginals pees de aresanatolocal.
% noe i sadihadaacompenha por s poplar row o
promorendo o comivi, ndo deixaram e ninguen sase Vestunes r B
et Omaohers  AtpsioGuns  3at

E una prova do Verio quo s rocomerada, 050 anecodida
por um dia na Lo, ainda s s melhor

Nargga s Undorcaim 895

KIT Energeético Gerolsteiner

oKTEC ENERGETICOS
2 saquetas de gel cola com cafein

T ombalagem g 125 do Gel Rater

1 barra energética de cola

1 barra energética de fruta.

Ao adquitr um KIT Gerolsteiner de produios energéiicos da Squeezy pelo montanie de 10,50 Euros
st & conribuit com 30 céntimos para a Organizacso Braceia Aperte que desenvalve um projecto
o 30 et deliciencia, devic

s progenitores (mais datolhes om www braccioapert.il

PODE ENCOMENDAR JA O SEU KIT PARA O E-MAIL
loja@ammamagazine.com

O pagamenta do Kit poda ser faito por hansferéncia bancéria
para o NIE 0033 0000 45298013123 05
enviando depois ml pora lojo@ammamagatzine.com

o os dados para envio,

OKIT lombém pode ser enviado & cobranga.

veww.squeezygol.de

ST '
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4.° Grande Prémio Atletlsmo
Festas Populares de Coina 2006

Jos¢ o

e assitr a uma

At
Hismo do Covas do Coina, requesia periencente a0
Concetha do Barre

000 metros, encurtada para

Conoagao s alstas De)qumumos et 4
@

Uma prova cor
7,000 mis, muilo por
i fazia Tora o que

nas dospesas

Uima corrda

da

i gt

Sagenm por

5o da Prova,
conhece: & mao!l! Demorow

or Ce
do Pico.- Acores) com o tempe de 22 59, sequido

‘penas um "IMEEEEEEENNNNNSSSSSSO" tempa!

220 emeceroluger

bém da Cams 5,
Costa do Alta
5. Pintodo  homens, m concorrente
Por equipas, a6

1¥Baio Aleniejano - 65 pontos
2 Boavisa do Pico Acores - 6 ponios

Suble por U esquclético escadote remer por odos
o, ceceber o troféu & vltarpela mesma via.

42 Covas de Cotna - 35 pontos

Mais do centena ¢ meia de aieas rouxeram a
alegria a muios esidentes que aplavdiam & comen-

P P —

manotonia de grandes provas de alletismo, que ndo
Faras vozes servem apenas para 1os concentiarmos
s 56 tlta do que na prova em . E esta fo.
mesino um ESPECTACULONI #



ToAqumMARGA

GARDO ” =
*ien CORRIDA DO MARTIR S. SEBASTIAO

No passada dia 10 de Agosto,a vila de Cucvjdes
engalanon-se para recober mais uma Corida do
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES
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TORNEIO DO BAIRRO DOS ANJOS
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NOS TRILHOS DE PORTUGAL
PERCURSOS DE TREINO
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3° CAMPEONATO DA EUROPA
ATLETISMO INAS - FID

20 Medalhas

para Portugal
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DIA 03 SETEMBRO 2006
Portugal obtém primeira medalha
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DIA 06 SETEMBRO 2006
4° dia de competicio
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EYOC 06 / CAMPEONATO DA EUROPA DE ORIENTACAO DE JOVENS
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CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO LONGO
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TAGA DO MUNDO TRIATLO DE SALFORD
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EVOLUCAO NO
BODYBOARD

Pedro Beijoco tem 24 anos e pratica
bodyboar
Entre titulos em campeonatos
regionais, nacionais e um molhado
20°lugar no Gircuito Europeu

, Pedro é estudante
do Curso de Cinema, Video

que tem representado

nas tltimas comj

S o arado; st
fesporto universitario.
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Ha quantos anos praticas Badyboard
e i 135 oo e compe desd 195

‘Com surge o Desporto Universitario na tua vida?
"npos entar fazer
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o s s,z comaue ol Terha ganho
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Como vés a madalidade no pais?
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ifcutande @ s escmenta fac 50
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\QUICKSILVER PRO JUNIOR 06

Romain Cloitre venceu primeiro Pré Janior

na Caparica
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PEQUENO MAS EFICAZ

Agora, por apenas 2 EUROS,

CLUBE ORIENTAL DE LISBOA
SECCAO NAUTICA
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44° CRUZEIRO DA RIA|

Triunfo ficou ‘em casa’

Filipa Ribeiro e Nuno Andrade
vencedores absolutos
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C_AMPEONATD NACIONAL DE JUVENIS E ABSOLUTOS

Epoca Nacional terminou T areris
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CCAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES

NATACAO

R0 o Uma medalha e sete recordes
tricampeao Ticdaina de prata, oo Pero Oiveita, 105 G050 estacou 5 presacoes dos 60s primel-
de Verao o a ek
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1° ENCONTRO REGIONAL DE MINI-POLO DA MADEIRA 3° CAMPEONATO DO

MUNDO DE NATACAO DSISO

Participacao de mais de 2 Medalhas
mela centena de atletas de Bronze ¢
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TAGA DO MUNDO DE KAYAK DE MAR

Oeiras recebeu os melhores

Mo a2 de bl 50 pracnes
e e on T phe
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o eventa Qe pea prineia vez s realzo
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Clube Mileriom BCF. ¢

3 ETAPA DO 2° CIRCUITO NACIONAL DE KAYAK SURF 2006

Optimo dia de prova, em Amoreira - Aljezur
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CAMPEONATO DO MUNDO DE REMO

Portugal encerrou participacao

Ge femo,
terta. A rpuiscio adaptada em sl
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EAME YOUTH CHAMPIONSHIPS
CAMPEONATOS DA EUROPA, AFRICA E MEDIO ORIENTE
DE INFANTIS E JUNIORES
Juniores portugueses

com excelentes resultados
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ente 0 das 23.¢ 27 do Corente més,
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SKI CLUBE DA QUINTA GRANDE
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CAMPEONATO DA EUROPA DE JETSKI / MIRANDELA 2006
Nicolas Rius e Franky Zapata
vencem nas classes F.1

vina- wgala melhor provs
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ENCONTRO NACIONAL DE PLANADORES E MOTOPLANADORES
Simplicidade e leveza
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CAMPEONATO DA EUROPA DE SUB-18

Portugal ‘esmaga’ Inglaterra

Ao potugeade s 6 b b Eupeude S 15 e 1591 198 156,198,
gt 1553, 1995, 1359

TN

emvantage,que guardow i a0 fim Danel

metesouto

o Canpeonty d e 0o Creootara 15 Qo et 198. o Eoio Gl
poscio. ona

pono

et
packono 37 Campéonats da Etopa i Caupas  Gole
i, o

{ehone o homi oma oo ames

Wt Heskeh, por .3, parc de
b i el
prosimo ima s bola.
1016 igses o mafnsans i s Mgl Franco e
g0 i, e
coms e apesar
Teatzada o Hortceh GC, el Ve 0 utco, senencando 3 pari por T e farenve s 12 primares.
n Fortul
L CorN s a by mGor s o Pl oo 30T s orgoste O Srae o ¢ e seouhi s o
oo Faotio: Mg Fancs e i)
e St s
Guesa e aole, £ o), encram Dy
B Mowr 015w e et ot Mmmm,, e e bt s e
Ringters 3 naciocommas tuks @n0 &8 descercom I, o Indat

GIRA-VOLEI SOMA SUCESSOS.

Miranda do Douro acolheu Encontro Nacional

O ateta foram

Laone Ssiguer,

peticio

0 Dowr, one et 500 e d 0o o

Mol Ge i do Do, améro o,

dnery

No i,
Pk unlo & mursha o forom ditedos

l; R/ She b bt AYG
[l e —

[ —
bad € prll, Apesar G alguma preocipsi20 (1] Al Gonels E83 o AV

=
[ ——1
Lone Cots Cobgormio A

e irsncs, o Prof. Francico Faneia.

e ——
] Mot it it AVG
[EpneE—————

(1] Aot cibgadianege AW

(;:amm.m [rre——
[ e

i e e 81



/LT

O QUEE?
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1° TORNEIO DE ESGRIMA EM CADEIRAS DE RODAS

Marco histérico para a esgrima portuguesa
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CLUBE DE RUGBY DE JUROMENHA
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Atletismo portugués brilha na Hungria
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PROFESSOR FERNANDO PEREIRA
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CER
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA PARA O
DIREITO DOS MENORES E DA FAMILIA

www.crescerser.org

PROGRAMA DAS COMEMORAGOES
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+3NOVEMBRO - Comamorsga dos 20 anos e Farmenagem

. Rul Epfno, no CEJ. Lisboa,com a prosenca da Prmera
Dams. Excelntcsima Sannora Doutors M oS,




Estas ndo sao as melhores formas de praticar desporto.
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