
NOTICIÁRIO SEMANAL 

PRÓXIMA EDIÇÃO NO DIA 9 DE JANEIRO 

Até esta data, qualquer notícia de interesse será d ivulgada 

online isoladamente 

 

 

 

 

O Ginásio Clube Figueirense deseja  

BOM NATAL e FELIZ ANO NOVO  

a todos os seus Sócios, Atletas e Familiares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GINÁSIO APRESENTOU REVISTA ANUAL 

E PROGRAMA PARA 2012 

 

 

 
Numa Conferência de Imprensa realizada na sexta-feira, 16, nas instalações da Sala-Museu, o 

Gabinete de Comunicação e Imagem do Ginásio apresentou a edição de 2011 da Revista anual do clube 

e a programação até Setembro do próximo ano. 

A Revista “Vai d’Arrinca!...” inclui reportagens das principais organizações levadas a efeito no 

corrente ano, dá relevo aos excelentes resultados desportivos obtidos no conjunto das diversas 

modalidades e acolhe artigos de opinião de Vítor Rodrigues, Fernando Maia, Lídio Lopes e Joaquim 

Sousa. 

Na programação para 2012 destacam-se as organizações de Torneios Internacionais de 

Basquetebol, Halterofilismo e Orientação, a Regata Litocar, o 3º Grande Encontro de Gerações Ginasistas 

e a Caminhada a realizar no dia 10 de Junho. 

 

 

 

 

 

 

 

 



REMO 

GINÁSIO LITOCAR: MELHOR CLUBE PORTUGUÊS 

NA REGATA INTERNACIONAL DE SEVILHA 

 

 

 
No fim de semana, sexta presença consecutiva do Ginásio Litocar no Gran Abierto Internacional de 

Sevilha, Regata organizada pela Federación Andaluza de Remo com a participação dos maiores clubes 

espanhóis e de selecções que se encontram a estagiar no Centro de Alto Rendimento de Sevilha, como 

foi o caso, nesta edição, da equipa nacional de Israel. 

Com uma equipa de 15 atletas, bastante reduzida relativamente a participações anteriores, o 

Ginásio Litocar conseguiu regressar à posição de melhor clube português, classificação habitual que lhe 

tinha fugido na edição de 2010. 

Entre 30 participantes (23 clubes, 6 mistos de clubes e a selecção de Israel), a classificação dos 

concorrentes portugueses ficou assim ordenada: 

1º Ginásio Litocar – 10º da Geral, com 364 pontos; 

2º Académica – 12º da Geral, com 215 pontos; 

3º Galitos de Aveiro – 13º da Geral, com 170 pontos; 

4º Associação Naval de Lisboa – 14º da Geral, com 139 pontos; 

5º Naval 1º de Maio – 20º da Geral, com 22 pontos. 

Individualmente, destacaram-se os remadores Joel Cabete (2º na prova de skiff júnior entre 63 

concorrentes) e Pedro Muja (5º na mesma prova). 

Estes dois atletas conseguiram ainda a 4ª posição entre as 42 tripulações participantes na prova 

de double-scull júnior. 

Verificaram-se prestações de bom nível de outros componentes da equipa, todos contribuindo para 

a posição final no ranking, nesta caso a que mais interessava. 

Uma nota final para salientar que as despesas de deslocação foram comparticipadas pelos atletas, 

procedimento que o Ginásio segue como forma de viabilizar a participação em eventos internacionais. 

 



NATAÇÃO 

 

QUATRO VITÓRIAS NO INTERNACIONAL  

MASTER DE COIMBRA 

 

 

 
Organizado pela Associação de Natação e Câmara Municipal de Coimbra, o I Torneio Internacional 

Master reuniu no domingo, 18, no Complexo Olímpico de Piscinas da capital do distrito, 169 nadadores de 

28 clubes. 

A classe de masters do Ginásio teve uma excelente participação, com quatro vitórias, dois 

segundos lugares e três terceiros, num total de nove subidas ao pódio. 

Os protagonistas foram Cláudia Pereira (1ª em 100 costas e 2ª em 50 mariposa no escalão D), 

Paula Almeida (1ª em 100 costas no escalão E), Paulo Martins (1º em 50 mariposa no escalão D), João 

Almeida (2º em 50 mariposa e 3º em 50 bruços no escalão E), Jorge Bandeira (3º em 100 costas no 

escalão A), José Neto (3º em 50 bruços no escalão G) e a equipa constituída por Paulo Martins, Jorge 

Bandeira, João Almeida e José Neto, que venceu a estafeta de 4x50 metros livres. 

Na classificação colectiva o Ginásio posicionou-se no 7º lugar, entre os 23 clubes que pontuaram. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANA ESTEVINHA, RAINHA DAS “AUSTRALIANAS” 

 

 
No sábado, 13, decorreu no Complexo Olímpico de Piscinas, em Coimbra, mais uma prova do 

Circuito Regional de Cadetes e Infantis. 

Nesta jornada, os concorrentes tiveram de nadar numa prova simulando águas abertas, outra de 

velocidade e uma terceira a eliminar, conhecida por “Australiana”. 

As melhores classificações dos representantes do Ginásio foram as seguintes: 

“Águas abertas” – Cadetes femininos: 2ª Rita Ferreira; Cadetes masculinos: 5º Gonçalo Costa; 

Infantis masculinos: 4º Duarte Ceia; Infantis femininos: 4ª Inês Nunes. 

Na “Australiana”, Ana Estevinha não deixou os créditos por mãos alheias e obteve a 3ª vitória 

consecutiva no seu escalão. 

 

COMENTÁRIO 

O REGRESSO DA AUSTRALIANA 
Nos Festivais que organizava com frequência na Piscina-Praia, Edmundo Barrué incluía muitas 

vezes no programa uma “Australiana”, prova a eliminar à largura da piscina, com dezenas de 

concorrentes, normalmente todos os que participavam em cada Festival. 

Passado meio século, eis que a “Australiana”, tantas vezes desprezada pelas “sumidades 

científicas” da Natação, regressa em força como grande novidade. 

Ainda bem que se começa a aprender com as lições do passado! 

 
 

 

 

 

 



BASQUETEBOL 

 

 

DIOGO ARAÚJO  

NA SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-16 

 

 
Para a selecção nacional que vai participar no VII Torneio Internacional Arroyo de la Encomienda 

(Valladolid – Espanha), de 28 a 30 de Dezembro, foi convocado o jogador Diogo Araújo, da equipa de 

sub-16 (cadetes) do Ginásio, único atleta da Associação de Basquetebol de Coimbra escolhido para 

integrar aquela selecção. 

 

12 NAS SELECÇÕES DISTRITAIS 

 
Para a 4ª acção de observação da Selecção distrital de sub-16, que decorrerá durante as férias de 

Natal, foram convocados seis jogadores do Ginásio: Bruno Marques, Guilherme Santos, André Mendes, 

Diogo Araújo, Nuno Bonfim e André Silva. 

Para a selecção de sub-14 (2ª acção) foram escolhidos Gonçalo Barbosa, José Dias, Luís 

Carmelo, Rafael Paixão, Diogo Luciano e Vlady Voytso. 

O número de atletas convocados, praticamente metade das equipas destes dois escalões, ilustra 

bem a qualidade que a Formação do Ginásio tem demonstrado em anos recentes. 

 

 

RESULTADOS 
 

• 17 de Dezembro - Camp. Dist. Sub-16 – Sampaense-39  / Ginásio-110 

• 18 de Dezembro - Camp. Dist. Sub-14 – Ginásio-56  / Olivais-53 

• 18 de Dezembro - Camp. Dist. Sub-16 – Ginásio -100 / B. C. Cantanhede-44 

 

• 17 de Dezembro – LPB – Casino Ginásio-47 / Barcelos-54 

• 18 de Dezembro – LPB – Casino Ginásio-65  / Académica-80 

 

Na estreia de dois novos jogadores portugueses, Stefan Djukic e Paulo Santos, a equipa não 

conseguiu evitar as derrotas mas deu boa réplica, melhorando as prestações anteriores  tanto do ponto 

de vista defensivo como ofensivo. 

 

 



 

 

MINIS SOLIDÁRIOS 

 

 
Quatro equipas do Ginásio participaram no fim de semana nos Torneios promovidos pelo Comité 

Distrital de Minibasquete, com a finalidade de angariar apoios para  diversas Instituições de Solidariedade 

Social. 

No sábado, 17, duas equipas de Minis 12 estiveram no pavilhão do Olivais, em Coimbra, para 

ajudarem a angariar bens alimentares e brinquedos para a ANAJOVEM. 

No mesmo dia, os Minis 10 também se deslocaram a Coimbra, ao Pavilhão da PT (CAD-ACB), 

com o apoio (roupa e material escolar) direccionado para a Casa da Infância Dr. Elysio de Moura. 

No domingo foi a vez dos Minis 8 contribuírem com roupa de criança e livros infantis para a 

Associação Fernão Mendes Pinto, de Montemor-o-Velho, em cujo Pavilhão se realizou mais um Torneio 

“Natal Solidário”. 

 

 



 

 

 

 

 

FESTA DE NATAL É AMANHÃ 

 
A já tradicional Festa de Natal do Basquetebol vai ter lugar amanhã, terça-feira, pelas 18 horas, na 

Sala “Talhadas Guerra” do Pavilhão. 

Este convívio conta com a colaboração de amadores teatrais do Grupo Musical Carritense, e inclui 

troca de prendas e um lanche, com a colaboração das Mães dos jovens atletas. 

 

 

 

 


