
 

 

 

 

  

 

                       
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                 

Dia 12, às 11:00 horas – Hastear da 

Bandeira Olímpica, gentilmente cedida pelo 

Comité Olímpico de Portugal, hino Olímpico e uma 

curta palestra sobre o Olímpismo. Participação de 

Carlos Lopes primeiro português a ser medalhado com 

o ouro nos Jogos Olímpicos. 
 

Dia 13, às 10:00 horas – Chama  Olímpica.  
Percurso entre as Escolas do Agrupamento, transportando o facho Olímpico.  

O facho será aceso na  Escola  EB1,JI da Brandoa, neste local será efectuada a 

cerimónia do acendimento da tocha à semelhança do que acontecia na 

antiguidade nas ruínas do templo de Hera, na cidade de Olímpia, na Grécia. 

Seguidamente efectuará um percurso pelas ruas da Brandoa, passando pela 

EB1,JI Sacadura Cabral, terminando na EB2,3 Sophia de Mello Breyner 

Andresen com a acendimento da pira olímpica. 

Dia 14, às 11:00 horas – Debate com Atletas 

Olímpicos.  
Participação dos seguintes atletas: 

- Francis Obikwelu – Velocista 100m, 200m, estafetas 4x100m. Medalha de 

Prata nos 100 m nas Olimpíadas de Atenas de 2004; 
- Simão Morgado – Natação – 50 e 100 m Mariposa. Do clube de Natação da 

Amadora; 

- João Pina, nadador da Gesloures e da Seleção Nacional de Natação Adaptada; 

- Sónia Tavares – Velocista 100 m.  Atleta do Beira Mar; 

- Tiago Marto – Campeão Nacional do Decatlo. Atleta  do Grupo de Atletismo de 

Fátima; 
- Rasul  Dabo – 110m barreiras e  Jorge – Paula – 400m barreiras. Atletas do S. 

L. Benfica.  

  
 
 
 
 

 

Dia 15 – Cinema Olímpico. 
Visionamento de filmes de  temática olímpica.  

 

Até ao dia 16 – Exposições  
Trabalhos realizados pelos alunos sobre os Jogos Olímpicos. 

Concurso de mascotes “O amigo do Argolas”. 


