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Press Release

Joana Ferreira vence Quilobmetro Jovem
Distrital

Leiria, 18 de marco de 2012: Joana Ferreira venceu de forma categérica o Quildmetro Jovem

Distrital, disputado este sabado na pista do Estadio Municipal de Leiria. A atleta da Associagcéo
Desportiva e Recreativa da Mata era uma das favoritas a vitéria no escalédo de iniciadas e ganhou de
forma convincente e confortavel a prova do seu escaldo, concluindo as duas voltas e meia a pista em
3:12,1 minutos. Com esta vitéria, Joana Ferreira devera ser escolhida para representar a selegéo da
Associacao Distrital de Atletismo de Leiria que vai estar presente no préximo sabado (dia 24) no
Quilémetro Jovem Nacional, uma competicdo que vai reunir as melhores meio-fundistas jovens do pais
na Pista do Inatel em Lisboa.

A outra atleta da ADRMata em destaque neste sabado foi a Benjamim Ana Bystrova, que competiu
nas provas de salto em comprimento e 1000 metros. Em ambas as provas, Ana Bystrova foi a melhor
Benjamim A, batendo mesmo o seu recorde pessoal nos 1000 metros com 4:15,00 minutos. Na prova
de salto em comprimento, alcangou 2,78 metros.

Inés Alves e Ivan Bystrov também participaram nas provas de salto em comprimento e 1000 metros.
A primeira saltou 2,69 metros e alcangou 3:56,43 minutos na prova de resisténcia. O segundo pulou

2,33 metros e correu o quildmetro em 4:42,63.

Joana Ferreira conquista mais um titulo distrital
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