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Dia 6 de Maio todos os 

caminhos vão dar a 

SETÚBAL 
 
De novo na estrada, a Meia Maratona de 
Setúbal vai cumprir a 23ª edição no dia 6 
de Maio próximo, com a perspectiva de 
manter a tradição de apresentar um lote 
valioso de atletas de todo o país. 
 
Em ano de Jogos Olímpicos, é sabido 
que a disponibilidade das grandes 
estrelas lusas é nula, mais a mais 
porque, este ano, Portugal deverá 
apresentar uma equipa completa na 
maratona feminina, com algumas das 
atletas a “dobrarem” ou não dobrar nos 
10.000 metros. 
 
No entanto, existe no país um lote de 
primeiros planos de grande valor que, por 
ventura, poderão estar em Setúbal. 
 
A este propósito, recorde-se que, no ano 
passado o triunfo foi alcançado por 
Cláudia Pereira (Braga) que, com 
1.18.30, subiu ao 28º lugar na lista das 
melhores nesta corrida, onde Rafaela 
Almeida (Benfica) foi 2ª e Fernanda 
Miranda (3ª) foi 3ª com um novo recorde 
pessoal. 
 
Na parte masculina Manuel Damião 
(agora no Maratona) foi o vencedor no 
ano passado e ainda não “encontrou” o 
caminho para os Jogos e que Alberto 
Chaíça e Nelson Cruz (2º e 3º em 2011) 
poderão estar disponíveis. 
 
Todos os participantes receberão uma 
mochila, uma t’shirt técnica, um boné e 
outras lembranças alusivas não só à 

Maratona como também para os da Mini 
Maratona. 
 
Para além disso, estão assegurados 
prémios de classificação para os 
melhores em todos os escalões etários e 
de ambos os sexos. 
Para já, interessa divulgar que as 
inscrições estão abertas e devem ser 
feitas através do NIB 
0036.0527.9910.4246.3523.2, até 26 de 
Abril pelo preço de €8,00 e de 27 de Abril 
a 1 de Maio pagando €10,00. 
 
Os comprovativos devem ser enviados 
para m.maratona.setubal@gmail.com, para o 
Apartado nº 556 – 2911 – 901 SETÚBAL 
ou directamente no site xistarca.pt.  
 
Para quaisquer esclarecimentos, 
contactar: 963444476, 265501522 
(telefone e fax) ou XISTARCA: 
213616160 (fax 213616169). 
 
Recorde-se que a Mini Maratona (4 km) é 
dedicada às Famílias, pelo que todos os 
membros do agregado familiar, na 
prática, podem participar (a pé, correndo, 
de carrinho de bebé, etc.). 
 
Como sempre, pretende o CCD dos 
Trabalhadores da Câmara Municipal de 
Setúbal – que organiza – promover a 
prática da actividade física numa bonita 
cidade e que carece de todos em boa 
forma. 


