IV EDICAO DA CLASSICA LISBOA - V. N. DE GAIA
CICLISMO PARA TODOS
05 E 06 DE MAIO 2012
REGULAMENTO

1- A Classica Lisboa - Vila Nova de Gaia em ciclismo para todos, é uma organizacao da
responsabilidade da UVP/Federacao Portuguesa de Ciclismo.

2 - A Classica Lisboa - Vila Nova de Gaia é uma manifestacdo desportiva que tera lugar nos dias 05
e 06 de Maio de 2012, estando aberta & participacdo de todos os associados inscritos nas
Associagoes Regionais, desde que federadas na UVP/Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

3 - PARTICIPANTES E EQUIPAS

3.1 - Todas as Equipas, devem ter um chefe de fila, o qual serd responsavel pelo
comportamento dos seus companheiros, para desta forma se criar uma harmonia
perfeita entre todos os participantes.

3.2 - A Classica Lisboa - Vila Nova de Gaia, sera composta por 4 etapas as quais serao
efectuadas por grupos de 10 participantes, com distancias de 50 metros entre si,
excepto na 42 e ultima etapa, que sera efectuada em pelotdao desde a Vila de
Avanca até a cidade de Vila Nova de Gaia.

4 - VIATURASDEAPOIO

4.1 - Cada Equipa ou grupo de participantes, s6 podera fazer-se acompanhar de uma
viatura de apoio, sendo esta a Unica reconhecida pela organizagdo e que devera em todo o
percurso respeitar as ordens dos Directores de servigo, bem como seguir o mais
encostado & berma possivel, respeitar os sinais de transito e ndo usar os piscas
intermitentes assinalando perigo.

4.2 - Estas viaturas, devem logo que necessario, abrir um corredor para a passagem de
qualquer outra, desde que em servigo de emergéncia ou situagdo similar.

4.3 - Qualquer condutor das viaturas de apoio, pode ser advertido pela organizagao, caso
ndo respeite as ordens que lhe forem transmitidas.

4.4 - Caso se verifique alguma anomalia em relagdo a alinea anterior, a equipa a que
pertencer o infractor, podera ser penalizada com a ndo atribuicdo da lembranca alusiva ao
evento.

5 - A média estabelecida para este evento é de 22,5 km/h.

6- A organizacdo deste evento, declina qualquer responsabilidade em caso de acidente por
infracgdo ao codigo de estrada por parte de qualquer participante.

7 -No final desta Classica, havera local para banho, apdés o qual sera distribuida a cada
participante, uma lembranca alusiva ao evento, bem como as equipas com 5 ou mais elementos a
pedalar, desde que, devidamente regularizados na UVP/FPC na presente época.

8- Todos os casos omissos ao presente Regulamento, serdo resolvidos pelos Directores em
Servico.

INSCRIGOES:

Jantar de sabado + Dormida + Peq. Almogo + Almogo de domingo 50,00€ por pessoa
S6 participacdo com lembranga 15,00€

CONTACTOS:
Telm.: 919 413 268 | Fax: 213 802 149/225 104 543
Rua de Campolide, 237 - 1070-030 -LISBOA
E-mail: f.ciclismoparatodos@uvp-fpc.pt
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PERCURSOS E HORARIOS

LISBOA - VILA NOVA DE GAIA | CICLISMO PARA TODOS
12 PARTE DO PERCURSO - LISBOA — CALDAS DA RAINHA 86,8KM
SABADO 05 DE MAIO 2012 (POR GRUPOS)

LISBOA - VILA NOVA DE GAIA | CICLISMO PARA TODOS
22 PARTE DO PERCURSO - CALDAS DA RAINHA — MONTE REAL 63,3KM
SABADO 05 DE MAIO 2012 (POR GRUPOS)

Horario km Percurso Horario Km Percurso
Parques das Nagoes 15:30 0,0 Caldas da Rainha EN8 Rot da Staples & esg?, Rot Rotary em frente Rot Mc Donald’s
09:30 0,0 Alameda dos Oceanos Esqg?, Rot Max Mat em frente
09:48 6,9 Santa Iria de Azoia EN10 15:43 5,2 Tornada EN8
09:57 10,5 Pévoa de Santa Iria EN10. 16:03 12,9 A esquerda P/ S.Martinho do Porto
10:10 15,7 Alverca EN10 16:03 13,0 Alfeizerao
10:32 24,0 Vila Franca de Xira 16:39 26,5 Nazaré EN242
10:46 29,2 Castanheira do Ribatejo. 17:04 36,4 Pataias
10:51 31,3 Carregado 17:14 39,9 Martinganca
11:08 37,9 Alenquer IC2/N1 (por fora) 17:34 47,9 Marinha Grande EN242-1
11:27 452 Ota 1C2 /N1 17:45 51,8 Garcia EN118-3
12:06 59,9 Cercal EN366 rotunda em frente 17:53 55,0 Pilado EN118-3
12:34 70,6 Painho EN366 18:02 58,3 A esquerda P/ Monte Real EN349-1
13:16 86,8 Caldas da Rainha (Pavilhdo Expo Oeste) Rot da EDP a esqg?, Rot em frente, 18:15 63,3 Monte Real — Hotel D.Afonso
Rot em Frente, Rot em frente, Rot Mini Prego em frente, Rot da Staples a esqg?
para Parque da Expo Oeste.
LISBOA - VILA NOVA DE GAIA | CICLISMO PARA TODOS LISBOA — VILA NOVA DE GAIA | CICLISMO PARA TODOS
32 PARTE DO PERCURSO - (GALA)FIGUEIRA DA FOZ - VAGOS 52,9KM 4 PARTE DO PERCURSO - AVANCA - VILA NOVA DE GAIA 38,4KM
DOMINGO 06 DE MAIO 2012 (POR GRUPOS) DOMINGO 06 DE MAIO 2012 (EM PELOTAO)
Horario km Percurso
Horario km Percurso 15:00 0 Vila de Avanca EN109 (Centro Paroquial)
15:28 10 Maceda EN109
0930 O Gala (Junto ao Restaurante Salinas) Rot & direita para 15:34 12,6 Esmoriz EN109
09:50 3 Ponte sobre o Rio Mondego (Nova variante) 15:51 19,7 Espinho EN109 (& direita para Variante das Piscinas)
09:58 10,9 Bica EN109 15:55 23 Dt? p/Rua de Espinho
10:15 17,7 Bom Sucesso EN109 16:00 25 Rotunda do Juncal, em frente
10:31 23,6 Tocha EN109 16:08 28 Arcozelo EN1-15
10:41 27,5 Caniceira EN109 16:12 30 Gulpilhares EN1-15
11:06 36,8 Mira EN109 16:16 32 Vilar do Paraiso (Rot da Repsol em frente)
11:27 43,5 Calvdo EN109 16:18 32,3 Av Infante D.Henrique
11:39 49,6 Quintd EN109 16:20 32,7 Dt? para Largo Soares dos Reis
11:50 52,9 Vagos (junto & Camara Municipal) 16:22 32,8 Esq? p/Rua Marqués Sa da Bandeira
16:24 33,5 Largo dos Aviadores
16:25 33,7 em frente Rua Francisco Sa Carneiro
16:27 34 em frente para Rua General Torres
16:32 38 Esqg? Av Diogo Leite
16:34 38,2 Av Ramos Pinto
16:36 38,4 Cais de Gaia ( Praga Super Bock) FINAL DA CLASSICA

JUNTA-TE A NOS E PARTICIPA NESTE GRANDIOSO EVENTO!
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