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Protocolo de Cooperação entre a FPDD e o Grupo Ensinus e INETE

Este protocolo tem como principal objetivo proporcionar aos colaboradores, associa-
dos e respetivos membros da FPDD, condições especiais na frequência escolar em 

âmbito de ensino pro�ssional, de educação e formação de jovens nas escolas inseridas 
no Grupo Ensinus e INETE.

Protocolos:

Escola de Comércio do Porto
Escola de Comércio de Lisboa
Centro de Orientação e Documentação de Ensino Particular, SA.
Externato Marquês de Pombal
Externato Álvares Cabral
Colégio de Alfragide
Instituto Superior de Gestão
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Passeio Familiar e Solidário "Miradouros de Santarém"

No dia 21 de outubro às 10h30 a FPDD irá apoiar a primeira edição do Passeio Familiar 
e Solidário "Miradouros de Santarém".

Os participantes, inclusivé grandes �guras do ciclismo, irão percorrer 20 km com 
partida e chegada no Centro Nacional de Exposição.

Os participantes terão acesso gratuito ao Festival Bike, onde poderão apreciar as 
novidades de 2013 das principais marcas de bicicletas, acessórios, componentes e 
equipamentos, além de poderem visitar o stand da Federação Portuguesa de Ciclismo,  
participar nas iniciativas que a Federação irá ali promover e adquirir equipamentos da 
Seleção Nacional/Liberty Seguros.
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Bem-Me-Quer

No passado dia 9 de outubro, a FPDD deu 
início ao Projeto “Bem-me-quer” em 
conjunto com a Santa Casa da Misericór-
dia de Sines. Foi um dia repleto de 
atividades, de jogos tradicionais, eviden-
ciando a importância de manter o corpo 
ativo.

No �nal da ação a FPDD deixou um pack 
de jogos tradicionais com o intuito de 
promover a continuidade da atividade 
física e fazer face ao sedentarismo.

No dia 16 de outubro irá realizar-se mais 
uma ação deste Projeto em Golegã, com 
o apoio da Santa Casa da Misericórdia 
local.
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Destaque
Sempre Jovens

Visando o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Gerações, a 
FPDD pretende levar a cabo um torneio de boccia sénior, com o intuito de proporcionar 
a dinamização desportiva entre pessoas com e sem de�ciência.

Assim, a FPDD pretende implementar 18 ações, direcionadas para seniores com idades 
acima dos 50 anos. Cada ação é realizada num dos municípios que compõem a Área 
Metropolitana de Lisboa. 

O primeiro torneio terá início no dia 19 de novembro, em Vila Franca de Xira.


