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No dia 20 março realizou-se o 6º Campe-
onato Nacional de Tricicleta, com a partici-
pação de 20 atletas e 6 clubes, numa 
organização da PC-AND com o apoio com 
a colaboração da APCL, SCML-CRPCCG e 
da CML.

Os resultados obtidos foram bastante 
positivos, nos 800m classe RR2 a medalha 
de ouro foi para a atleta Sara Costa (APCL). 
Na classe RR2, Daniel Rodrigues (ARDA) 
conquistou o primeiro lugar.

Nos 400m, na classe RR1 Miguel Ângelo 
(APPC) alcançou o primeiro lugar. Hugo 
Correia conseguiu a medalha de ouro na 

classe RR2 (APCL) e Sandra Semedo 
alcançou a mesma posição na classe RR3.

Já nos 200m, o primeiro lugar foi para 
Miguel Ângelo (APPC) na classe RR1, João 
Lamar (VUV) na classe RR2 e Sandra 
Semedo (APCC) da classe RR3.
Por último, na prova dos 100m  o primeiro 
lugar foi conquistado pelos atletas 
Ricardo Duarte (RR1), Sara Costa (RR2) e 
Sandra Semedo (RR3).

Deste modo, é com enorme agrado que 
após este campeonato, a FPDD dá a 
conhecer os nomes dos atletas que farão 
parte da seleção nacional (o melhor de 
cada classe): Miguel Ângelo (RR1), Sara 
Costa (RR2) e Sandra Semedo (RR3).

6º Campeonato Nacional de Tricicleta
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23ª Meia Maratona de Lisboa

No dia 24 de março realizou-se a 23º Meia Maratona de Lisboa, uma das mais 
famosas da Europa.

Estiveram presentes cerca de 37 mil participantes, contando com alguns dos melhores 
atletas internacionais, quer a nível masculino, quer feminino, inclusive atletas com 
de�ciência visual que representaram Portugal nos Jogos Paralímpicos de Londres 2012.
O melhor tempo conseguido pelos nossos atletas paralímpicos foi de Gabriel Macchi 
que terminou a prova com 1:14.01.

Na prova em cadeira de rodas estiveram presentes 27 atletas, em que 11 eram portu-
gueses. A melhor prestação portuguesa foi de Alexandrino Silva terminando a prova 
em 10º lugar, com um tempo de 0:52:14.

A destacar o triunfo do espanhol Roger Puigbo, seguindo em 2º lugar o suíço Heinz Frei 
e em 3º lugar o espanhol Jordi Madera.

Por último, esteve ainda presente o Presidente da Federação Portuguesa de Desporto 
para Pessoas com De�ciência, José Pavoeiro, como comentador da prova na RTP.
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Cerimónia de Tomada de Posse dos Órgãos Sociais da FPDD
A Tomada de posse dos novos Órgãos 
Sociais da FPDD, eleitos para o quadriénio 
2013-2016, terá lugar no próximo dia 4 de 
abril pelas 16:00, no Salão Nobre da 
Associação de De�cientes das Forças 
Armadas (ADFA).

O Presidente da FPDD tem como foco 
principal divulgar o desporto adaptado e 
a sua importância na melhoria da 
qualidade de vida das pessoas com 
de�ciência. 

Para tal, pretende dar continuidade aos 
protocolos efetuados, com o objetivo de 
haver uma maior interação entre a 
Federação e as suas associações �liadas, 
clubes, centros de reabilitação e reinteg-
ração social, entre outras associações de 
carácter desportivo e/ou social.

A cerimónia será encerrada com a entrega 
dos diplomas aos Associados de Mérito e 
aos Associados Honorários aprovados em 
Assembleia Geral.

Associados Honorários 
- Dr. Francisco Manuel Rodrigues Alves 
- Tenente – Coronel António Manuel 
Pereira Neves 
- Dr. Humberto Fernando Simões dos 
Santos
- Drª. Leila Susana Noronha Velosa 
Marques Mota
- Prof. Jorge César Vilela Carvalho

Associados de Mérito 
- Bruno Renato Valério Valentim
- Carlos Manuel da Conceição Lopes
- Diana Alves Lobo Guimarães
- Helder António Teixeira Bruno
- João Manuel Rodrigues Martins

- José Alberto Domingos Ramião Gameiro
- Leila Susana Noronha Velosa Marques 
Mota
- Mannie Fatima NG
- Maria João Geadas Morgado
- Orlando Alves Rei
- Paulo Alexandre de Almeida Carrola 
Coelho
- Perpétua Maria dos Santos Vaza
- Susana Cristina Carvalheira Barroso
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Destaque
A ANDDI Portugal irá realizar no próximo dia 27 de abril pelas 14:00, no 

Pavilhão do Inatel em Guimarães o Campeonato Nacional de Judo.

Este campeonato destina-se a judocas das divisões I / II / III de combates, de acordo 
com o regulamento de competição da ANDDI e será integrado no Torneio de Liga 
de Judo de Guimarães, organizada pela Secção de Judo do Vitória Sport Clube.

Escalões
- Benjamins  < 13anos
- Iniciados  14/15/16 anos
- Juniores  17/18/19 anos
- Sénior  > 20 anos
- Síndrome de Down (Trissomia 21 ou Mosaicismo) sem distinção de idade

Para mais informações www.fpdd.org e www.anddi.pt


