HALTEROFILISMO
GINASIO COM MAIS DOIS TITULOS NACIONAIS

Teve no lugar na Baixa da banheira, sdbado, 22, o0 Campeonato Nacional Individual de
Halterofilismo nas categorias de juvenis, juniores e seniores.

Os atletas do Ginasio tiveram uma brilhante prestacdo ao conquistarem dois titulos nacionais, duas
medalhas de prata e uma de bronze.

Os titulos nacionais foram conseguidos por Diogo Barreira, em juniores, com um total de 100kg, e
Vyesheslav Kondrashov, em seniores com um total de 273kg.

Vyesheslav para além de vencedor na sua categoria e foi também vencedor absoluto da
competicdo com 339 pontos, tendo obtido marcas para participar no Campeonato da Europa.

Em juniores Tiago Silva foi 2° com um total de 95kg e na categoria de juvenis Daniel Silva foi 2° em
juvenis com um total de 115kg e Pedro Ivan foi 3° com um total de 107kg.

De referir ainda o 5° lugar em seniores de Aleksasnder Pachenko, com um total de 145kg.
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NATACAO
RITA FERREIRA SAGRA-SE CAMPEA REGIONAL
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O Campeonato Inter Distrital de Infantis em Piscina Longa decorreu entre os dias 21 e 23 de
Junho, no Complexo Olimpico de Coimbra, e contou com a presenca de 281 nadadores em
representacao de 37 Clubes das Associa¢des de Natacdo de Coimbra, Aveiro e Coimbra.

O Ginasio esteve presente com quatro nadadores - Rita Ferreira, Inés Jesus, Inés Dias e Gongalo
Costa — conseguindo dois titulos regionais e cinco padios.

Rita Ferreira sagrou-se campea regional nos 100 e 200 metros costas e obteve ainda um segundo
lugar nos 200 estilos e dois terceiros lugares nos 200 brugos e nos 200 livres.

Gongalo Costa foi vice-campe&o regional nos 200 livres com a marca de 2:28,72 estabelecendo
um novo recorde do Clube no escaldo Infantil B superando um méaximo que ja durava ha 18 anos e que
pertencia a Hugo Gonzalez. Gongalo Costa obteve ainda um terceiro lugar nos 100 livres e obteve os
minimos que Ihe permitirdo participar nos Campeonatos Nacionais nestas duas provas.

FESTIVAL DE ESCOLAS NA PISCINA DAS ALHADAS
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As Escolas de Natacéo do Ginasio e da Piscina das Alhadas organizaram conjuntamente na
manha de sabado, dia 22, um Festival destinado as Classes de aprendizagem da modalidade.

Este ano, esta festa teve a participa¢gdo muito animada de 150 criangas e jovens dos varios
escalbes de iniciagao.

ORIENTACAO
GRANDE VITORIA DO GINASIO NO GRANDE PREMIO DE
LEIRIA

A equipa de Orientacédo pedestre do Ginasio obteve no sdbado um excelente resultado, ao vencer
colectivamente o XV Grande Prémio do RA4, em Leiria, a frente de 30 equipas de todos os melhores
clubes nacionais da especialidade.

Organizada pelo Clube de Orientagdo do Centro (COC) e Regimento de Artilharia n° 4, esta prova
tradicional do calendario federativo desdobrou-se em duas etapas, de manha nas Dunas da Rainha, com
uma espectacular partida em massa, e a tarde na cidade de Leiria, etapa integrada no Circuito Nacional
Urbano.

Entre 236 concorrentes, todos os 19 ginasistas que formaram a equipa contribuiram para este
éxito, destacando-se os que subiram ao pddio nas diversas classificag6es individuais:

Alvaro Coelho (1° em Veteranos 2), David Leal (3° na Formag&o), Ricardo Nunes (3° em Juniores),
Alice Moreira (3% em Seniores B) e Pedro Gaspar (1° na Promogéo - Dificil Curto).

Foram também decisivas as classifica¢des finais do consagrado Arnaldo Mendes, 4° em Seniores
A entre 30 concorrentes deste escaldo de topo, e de Stepanka Betkova, 52 em Seniores A femininos,
apenas tendo disputado a 12 etapa!

Alda Marcelo e Pedro Rama também s6 participaram na etapa da manhd, que alias venceram nos
respectivos escalfes.



BASQUETEBOL

DOIS GINASISTAS NAS SELECCOES NACIONAIS
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Dois atletas do Ginasio, Pedro Marques (Sub-18) e Diogo Araudjo (Sub-16) foram mais uma vez
convocados para estagios de preparacédo das Selec¢des Nacionais destes escalbes, em Ponte de Sor e

Caramulo, com vista a participacédo nos respectivos Campeonatos da Europa.

MINIS 12 / SUB13 COM VARIAS INICIATIVAS




Neste final da época desportiva, a Classe de Minis 12 de Basquetebol desdobrou-se em
actividades, participando no Torneio Dr. Vieira de Carvalho, na Maia, nos dias 1 e 2 de Junho, bem como
num Convivio organizado pelos Pais dos jovens atletas, o qual decorreu muito animado, na Casa Abrigo
do Sporting Figueirense, no domingo, 16, e também deslocando-se no Ultimo fim-de-semana a Albergaria
dos Doze, para um Torneio da Associagdo da Cartaria, este ja de sub-13, que os jovens vao crescendo...

REMO
GINASIO LITOCAR REGRESSOU A BENCAO DO MAR

Tradicdo com cerca de dez anos, a participagdo da frota do Ginasio Litocar na ceriménia da
Bencédo do Mar tinha sido interrompida no ano anterior, alids com aviso prévio, devido a todas as
tripulagbes do Clube estarem nessa data em competicdo fora da Figueira da Foz.



Este ano foi o regresso a uma participagdo que nos é cara, com a largada do Centro Nautico de
uma frota de 14 embarcacdes de todos os tipos, rio abaixo até a Praga da Europa, para mais uma vez
conferirem brilho e animac&o a ceriménia.

ApOs o regresso as instalacdes da Fontela teve lugar o também ja tradicional lanche de convivio entre os

remadores e os familiares que os acompanharam.

GINASIO LITOCAR BRONZE EM AVIS

A Barragem do Maranh&o recebeu, no fim-de-semana de 22 e 23 de Junho, o remo jovem na VIl
edicao do Troféu Mestre de Avis, uma regata dedicada as categorias de infantis, iniciados e juvenis.

O Ginasio Litocar voltou a marcar presenca embora desfalcado dos juvenis por opgéo técnica.

A titulo individual os atletas mais novos do Ginasio Litocar estiveram em bom plano com as vitérias
de Ruben Curado (skiff infantil) e da dupla Carlos Ventura e Tiago Silva (double-scull iniciado), e os
pédios de Jodo Marques e Bernardo Sousa (double-scull infantil), Marta Carvalho (skiff iniciado), Joana
Rebola (skiff iniciado), Ricardo Santana, Nuno Nascimento, Rafael Parente e Rafael Carvalho (quadri-
scull iniciado).

No préximo fim-de-semana iniciam-se 0s nacionais de verdo, com 0s juniores e seniores a
mostrarem todo um trabalho de uma época, no palco do CAR de Montemor-o0-Velho, para quinze dias
depois ser a vez dos mais jovens.

OS REFUGIADOS DE 1940 E O GINASIO

A propésito da visita a Figueira da Foz, em 19 de Junho, dos descendentes dos refugiados da 22
Guerra Mundial que residiram na cidade no inicio dos anos 40 do Século XX, é interessante lembrar que o
Ginasio esteve estreitamente ligado ao apoio a esses deslocados estrangeiros.



Assim o prova documentacao inédita existente no Arquivo Histérico do Clube, cujo Conservador,
José Rolinho Sopas, acompanhado por sua filha, a antiga atleta Cristina Sopas, esteve presente na
recepgao aos visitantes.

Na ocasido, facultou a Directora da “Sousa Mendes Foundation” um dossier dessa documentacéo,
ilustrando a solidariedade do Ginasio para com os refugiados, facultando-lhes o acesso as instalagbes de
convivio e a pratica gratuita de varias modalidades desportivas, iniciativa da Comissao de Recepcao

formada na Figueira da Foz, constituida na totalidade por ilustres ginasistas.

Invitation

Le Gymnasie Olub Figueirense invite tous les spertmans refugiéds,
que sent interessds aux sperts sulvantas: FOOT-BALL, SPORT NAUTI-
QUE, T:m‘:} ATLETTSME, GYMMNASTIQUE, BILLARD,etc,& se dresser,

pour tous les renseignements st inscriptiens,ici:
CASA HAVANEZRA

Le Gymndoie Club Figueirense met,sussi,i la dispssitien des re=
fuglés mmbmm Reur siége,avec ses sales de jeu,Bibliethéque,

Ping-Peng,eto.

_Cemissfe

.-D uarte Nanuel Ferreira de ILima
Padfe Cuimarses Cellet ieygret
Dr Antenie Aguas Cruz

Jerge iartins  -sgente cemercial
Eduarde Mesquita cemerciante

Jede Jesé de Figueirade Costa <ban ueire
Amilear Vals d'Almeida =Engenheire

Recemendade pe»i

Fernande Mendes

Censul da Franga Gerente de Bange N,Ultramari-
Dr,Antenie Cezar d'Almeida Rsinha

Censul da Hela nda
Jesd des Santes Alves

Censul da Belgica

Y Marie des Sentes A ives

ﬁ.ntéa&) Vice=Consul de Inglaterra

DIRECTORA DO MUSEU NACIONAL DO DESPORTO
VISITA ARQUIVO HISTORICO DO GINASIO

A Sala-Museu e Arquivo Historico do Ginasio suscitaram o interesse da Directora do Museu
Nacional do Desporto — recentemente inaugurado no Palacio Foz, aos Restauradores, em Lisboa — para
uma visita que tera lugar na manhé da préxima sexta-feira, 28, a partir das 11 horas.

Aquela Directora, Ana Semblano, deslocar-se-a também ao Centro Nautico da Fontela, onde

receberd simbolicamente a oferta de uma embarcacgdo antiga do tipo skiff, de madeira, que o Ginéasio



disponibilizou ao Museu que dirige e ira ser recuperada para exposi¢cao pelo Mestre Fernando Matos,
carpinteiro que € uma figura carisméatica do Remo nacional.

Esta visita, que honra o Ginasio e constitui o reconhecimento do trabalho que desde ha muitos
anos tem sido desenvolvido pela Comissdo do Arquivo Histérico do Clube, finalizara com um almogo de

convivio com os actuais membros daquela Comisséo.

CALENDARIO

NATACAO

28 a 30 de Junho — Coimbra — Interdistrital de Juvenis e Absolutos

REMO

29 e 30 de Junho — Montemor-0-Velho — Camp. Nac. Jun. e Sen.

VOLEIBOL

28 a 30 de Junho — Torneio Voleibol de Praia Neptuno



