
HALTEROFILISMO 

GINÁSIO COM MAIS DOIS TITULOS NACIONAIS  

 

 

Teve no lugar na Baixa da banheira, sábado, 22, o Campeonato Nacional Individual de 

Halterofilismo nas categorias de juvenis, juniores e seniores. 

Os atletas do Ginásio tiveram uma brilhante prestação ao conquistarem dois títulos nacionais, duas 

medalhas de prata e uma de bronze. 

Os títulos nacionais foram conseguidos por Diogo Barreira, em juniores, com um total de 100kg, e 

Vyesheslav Kondrashov, em seniores com um total de 273kg. 

Vyesheslav para além de vencedor na sua categoria e foi também vencedor absoluto da 

competição com 339 pontos, tendo obtido marcas para participar no Campeonato da Europa. 

Em juniores Tiago Silva foi 2º com um total de 95kg e na categoria de juvenis Daniel Silva foi 2º em 

juvenis com um total de 115kg e Pedro Ivan foi 3º com um total de 107kg. 

De referir ainda o 5º lugar em seniores de Aleksasnder Pachenko, com um total de 145kg. 

 

 



NATAÇÃO 

RITA FERREIRA SAGRA-SE CAMPEÃ REGIONAL  

  

 

O Campeonato Inter Distrital de Infantis em Piscina Longa decorreu entre os dias 21 e 23 de 

Junho, no Complexo Olímpico de Coimbra, e contou com a presença de 281 nadadores em 

representação de 37 Clubes das Associações de Natação de Coimbra, Aveiro e Coimbra. 

O Ginásio esteve presente com quatro nadadores - Rita Ferreira, Inês Jesus, Inês Dias e Gonçalo 

Costa – conseguindo dois títulos regionais e cinco pódios. 

Rita Ferreira sagrou-se campeã regional nos 100 e 200 metros costas e obteve ainda um segundo 

lugar nos 200 estilos e dois terceiros lugares nos 200 bruços e nos 200 livres. 

Gonçalo Costa foi vice-campeão regional nos 200 livres com a marca de 2:28,72 estabelecendo 

um novo recorde do Clube no escalão Infantil B superando um máximo que já durava há 18 anos e que 

pertencia a Hugo Gonzalez. Gonçalo Costa obteve ainda um terceiro lugar nos 100 livres e obteve os 

mínimos que lhe permitirão participar nos Campeonatos Nacionais nestas duas provas. 

 

FESTIVAL DE ESCOLAS NA PISCINA DAS ALHADAS 

 



As Escolas de Natação do Ginásio e da Piscina das Alhadas organizaram conjuntamente na 

manhã de sábado, dia 22, um Festival destinado às Classes de aprendizagem da modalidade. 

Este ano, esta festa teve a participação muito animada de 150 crianças e jovens dos vários 

escalões de iniciação. 
 

 

ORIENTAÇÃO 

GRANDE VITÓRIA DO GINÁSIO NO GRANDE PRÉMIO DE 

LEIRIA 

 

 
 

A equipa de Orientação pedestre do Ginásio obteve no sábado um excelente resultado, ao vencer 

colectivamente o XV Grande Prémio do RA4, em Leiria, à frente de 30 equipas de todos os melhores 

clubes nacionais da especialidade. 

Organizada pelo Clube de Orientação do Centro (COC) e Regimento de Artilharia nº 4, esta prova 

tradicional do calendário federativo desdobrou-se em duas etapas, de manhã nas Dunas da Rainha, com 

uma espectacular partida em massa, e à tarde na cidade de Leiria, etapa integrada no Circuito Nacional 

Urbano. 

Entre 236 concorrentes, todos os 19 ginasistas que formaram a equipa contribuíram para este 

êxito, destacando-se os que subiram ao pódio nas diversas classificações individuais: 

Álvaro Coelho (1º em Veteranos 2), David Leal (3º na Formação), Ricardo Nunes (3º em Juniores), 

Alice Moreira (3ª em Seniores B) e Pedro Gaspar (1º na Promoção - Difícil Curto). 

Foram também decisivas as classificações finais do consagrado Arnaldo Mendes, 4º em Seniores 

A entre 30 concorrentes deste escalão de topo, e de Stepanka Betkova, 5ª em Seniores A femininos, 

apenas tendo disputado a 1ª etapa! 

Alda Marcelo e Pedro Rama também só participaram na etapa da manhã, que aliás venceram nos 

respectivos escalões. 

.  



 

 

BASQUETEBOL 

DOIS GINASISTAS NAS SELECÇÕES NACIONAIS  

   
Dois atletas do Ginásio, Pedro Marques (Sub-18) e Diogo Araújo (Sub-16) foram mais uma vez 

convocados para estágios de preparação das Selecções Nacionais destes escalões, em Ponte de Sor e 

Caramulo, com vista à participação nos respectivos Campeonatos da Europa. 

 

MINIS 12 / SUB13 COM VÁRIAS INICIATIVAS 
 

 



 
Neste final da época desportiva, a Classe de Minis 12 de Basquetebol desdobrou-se em 

actividades, participando no Torneio Dr. Vieira de Carvalho, na Maia, nos dias 1 e 2 de Junho, bem como 

num Convívio organizado pelos Pais dos jovens atletas, o qual decorreu muito animado, na Casa Abrigo 

do Sporting Figueirense, no domingo, 16, e também deslocando-se no último fim-de-semana a Albergaria 

dos Doze, para um Torneio da Associação da Cartaria, este já de sub-13, que os jovens vão crescendo… 

 

 
 
 

REMO 

GINÁSIO LITOCAR REGRESSOU À BENÇÃO DO MAR 
 

 
 

Tradição com cerca de dez anos, a participação da frota do Ginásio Litocar na cerimónia da 

Benção do Mar tinha sido interrompida no ano anterior, aliás com aviso prévio, devido a todas as 

tripulações do Clube estarem nessa data em competição fora da Figueira da Foz. 



Este ano foi o regresso a uma participação que nos é cara, com a largada do Centro Náutico de 

uma frota de 14 embarcações de todos os tipos, rio abaixo até à Praça da Europa, para mais uma vez 

conferirem brilho e animação à cerimónia. 

Após o regresso às instalações da Fontela teve lugar o também já tradicional lanche de convívio entre os 

remadores e os familiares que os acompanharam. 

 

GINÁSIO LITOCAR BRONZE EM AVIS  
 

 

 

A Barragem do Maranhão recebeu, no fim-de-semana de 22 e 23 de Junho, o remo jovem na VII 

edição do Troféu Mestre de Avis, uma regata dedicada às categorias de infantis, iniciados e juvenis. 

O Ginásio Litocar voltou a marcar presença embora desfalcado dos juvenis por opção técnica.  

A titulo individual os atletas mais novos do Ginásio Litocar estiveram em bom plano com as vitórias 

de Ruben Curado (skiff infantil) e da dupla Carlos Ventura e Tiago Silva (double-scull iniciado), e os 

pódios de João Marques e Bernardo Sousa (double-scull infantil), Marta Carvalho (skiff iniciado), Joana 

Rebola (skiff iniciado), Ricardo Santana, Nuno Nascimento, Rafael Parente e Rafael Carvalho (quadri-

scull iniciado). 

No próximo fim-de-semana iniciam-se os nacionais de verão, com os juniores e seniores a 

mostrarem todo um trabalho de uma época, no palco do CAR de Montemor-o-Velho, para quinze dias 

depois ser a vez dos mais jovens.  

 

 

OS REFUGIADOS DE 1940 E O GINÁSIO 

 
A propósito da visita à Figueira da Foz, em 19 de Junho, dos descendentes dos refugiados da 2ª 

Guerra Mundial que residiram na cidade no início dos anos 40 do Século XX, é interessante lembrar que o 

Ginásio esteve estreitamente ligado ao apoio a esses deslocados estrangeiros. 



Assim o prova documentação inédita existente no Arquivo Histórico do Clube, cujo Conservador, 

José Rolinho Sopas, acompanhado por sua filha, a antiga atleta Cristina Sopas, esteve presente na 

recepção aos visitantes. 

Na ocasião, facultou à Directora da “Sousa Mendes Foundation” um dossier dessa documentação, 

ilustrando a solidariedade do Ginásio para com os refugiados, facultando-lhes o acesso às instalações de 

convívio e a prática gratuita de várias modalidades desportivas, iniciativa da Comissão de Recepção 

formada na Figueira da Foz, constituída na totalidade por ilustres ginasistas. 

 

 

 

 

 
 

DIRECTORA DO MUSEU NACIONAL DO DESPORTO 

VISITA ARQUIVO HISTÓRICO DO GINÁSIO 
 

A Sala-Museu e Arquivo Histórico do Ginásio suscitaram o interesse da Directora do Museu 

Nacional do Desporto – recentemente inaugurado no Palácio Foz, aos Restauradores, em Lisboa – para 

uma visita que terá lugar na manhã da próxima sexta-feira, 28, a partir das 11 horas. 

Aquela Directora, Ana Semblano, deslocar-se-á também ao Centro Náutico da Fontela, onde 

receberá simbolicamente a oferta de uma embarcação antiga do tipo skiff, de madeira, que o Ginásio 



disponibilizou ao Museu que dirige e irá ser recuperada para exposição pelo Mestre Fernando Matos, 

carpinteiro que é uma figura carismática do Remo nacional. 

Esta visita, que honra o Ginásio e constitui o reconhecimento do trabalho que desde há muitos 

anos tem sido desenvolvido pela Comissão do Arquivo Histórico do Clube, finalizará com um almoço de 

convívio com os actuais membros daquela Comissão. 

 

 

 

 
 
CALENDÁRIO  

 

NATAÇÃO 
28 a 30 de Junho – Coimbra – Interdistrital de Juvenis e Absolutos 

 

REMO 
29 e 30 de Junho – Montemor-o-Velho – Camp. Nac. Jun. e Sen. 

 

VOLEIBOL 
28 a 30 de Junho  – Torneio Voleibol de Praia Neptuno 


