
AVISO 
A partir de hoje (29 de Julho) e até ao dia 26 de A gosto 

(inclusive) as informações do Ginásio deixam de ser  
divulgadas em bloco noticioso nas manhãs de 2ª feir a, como 
vem sendo habitual. 

Sempre que tal se justifique serão colocadas online  
isoladamente. 

O formato de noticiário semanal será retomado a par tir de 
2ª feira, dia 2 de Setembro. 
 

 

 

BASQUETEBOL 

BASKET NAS FÉRIAS PARA NOVOS PRATICANTES 

DOS 7 AOS 13 ANOS 
 

 
 

No recinto polivalente da Misericórdia – Obra da Figueira, na Rua do Hospital, vai realizar-se a 

partir da próxima segunda-feira, dia 5, até 30 de Agosto, o Programa BASKET NAS FÉRIAS. 

As inscrições são efectuadas através do telemóvel 916 937 548 ou na Secretaria do Ginásio – 

Pavilhão Galamba Marques – nas horas de expediente. 

Tanto a inscrição como a frequência são gratuitas, destinando-se este Programa à captação de 

novos praticantes e detecção de talentos. 

No final serão oferecidas t-shirt’s alusivas a todos os participantes. 

Os horários diários serão divulgados no decorrer desta semana. 

Participam nesta iniciativa todos os treinadores das equipas do Ginásio, com coordenação de Rui 

Furet e supervisão da Directora da Secção de Basquetebol, Susana Pires. 

 



ORIENTAÇÃO 
 

GINÁSIO ORGANIZA PROVA DE O-PRECISÃO 
 

    

 

Teve lugar sábado, 27, na Lagoa da Vela (Bom Sucesso), o 1º O-Precisão do Ginásio, prova 

pontuável para o ranking nacional desta modalidade. 

Esta prova teve como Supervisor o atleta paralímpico do clube DAHP, Ricardo Pinto. Foi também 

este atleta que com a sua experiência como atleta nacional e internacional auxiliou a organização na 

preparação do percurso. 

A prova teve a participação de cerca de 20 atletas distribuídos pelas classes Paralímpica e Aberta, 

onde se consagraram vencedores os atletas Júlio Guerra do DAHP e Nuno Pires do Ori-Estarreja. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NATAÇÃO 

PISCINA ENCERRA NA PRÓXIMA 4ª FEIRA 
 

 
 

Para os trabalhos anuais de manutenção, a Piscina do Ginásio encerra na próxima 4ª feira, dia 31, 

reabrindo ao público no dia 16 de Setembro. 

A Secretaria da Piscina estará aberta para inscrições  a partir de 2 de Setembro, 2ª feira. 

 
 

COMENTÁRIO 

E VÃO 21 

 
Desde Janeiro, os atletas do Ginásio conquistaram 21 títulos de Campeões de Portugal*. 

Contribuíram para este brilhante palmarés cinco Secções – Halterofilismo, Kickboxing, Natação, 

Orientação e remo – com 12 títulos nacionais por equipas e 9 individuais. 

Como nalgumas modalidades a época desportiva ainda não terminou, tudo aponta para 

conseguirmos superar os 25 títulos do ano anterior. 

Viva o Ginásio! Parabéns Figueira! 

 

(*) Todos de modalidades regulares, isto é, com as respectivas Federações oficialmente reconhecidas pelo 

Instituto Português do Desporto. 

 

 

CALENDÁRIO  
 

BASQUETEBOL 
05 a 30 de Agosto – Polivalente da Misericórdia – BASKET NAS FÉRIAS (Treinos de captação) 

 

REMO 
01 a 30 de Agosto – Centro Náutico da Fontela – REMO NAS FÉRIAS 

15 a 18 de Agosto – 8ª Edição do PORTUGAL ROWING TOUR – do Zêzere ao Tejo 


