
BASQUETEBOL  

 

JOSÉ COSTA REGRESSA A CASA 

 

   

 
A equipa do Casino Ginásio vai contar com o concurso de José Costa, o conhecido e estimado 

basquetebolista internacional que se iniciou e fez a sua formação no Clube. 

Um regresso a casa de grande valia, até porque vai também colaborar no treino das equipas de 

Minibasquete, constituindo um motivo de atracção para os mais jovens. 

O plantel do clube para disputar a Proliga, que ainda não está fechado, conta também com Filipe 

Pinheiro (ex-Sampense), Artur Coelho (ex-Académica) e David Coelho, o qual não jogou na época 

anterior e em 2011-12 representou o U. F. Buarcos. 

Da equipa de 2012-13 transitam Pedro Marques, Alexandre Nuno, Joaquim Soares, Nuno Pereira, 

Josimar Vieira e Daniel Monteiro. 

Também permaneceu o treinador António Moreira, que para os treinos tem contado com alguns 

atletas sub-18, em observação com vista a eventual utilização simultânea nas duas equipas.  

 

 

RESULTADOS 
21 Set. – Jogo Treino Sub-16 - Ginásio-102, CBL-54 

22 Set. – Jogo de apresentação do Sangalhos D. C. – Seniores - Sangalhos-74, Ginásio-76 

 

 

 

 



ORIENTAÇÃO 

OURO, PRATA E BRONZE NO CAMPEONATO IBÉRICO 

 

Decorreu no fim-de-semana, em Arganda del Rey - Madrid, a 2ª e ultima etapa do Campeonato Ibérico de 

Orientação pedestre, com três percursos: sprint, distâncias média e longa. 

Na classificação geral de todas as etapas Álvaro Coelho foi 1º na categoria H60,  Stepanka Betkova 2ª 

em DE e Alice Moreira 3ª em D21B (os restantes resultados ainda não foram publicados). 

Relativamente aos resultados da 2ªetapa do Campeonato Ibérico, dos 13 atletas que representaram o 

Ginásio nesta prova, o maior destaque vai para Álvaro Coelho e Stepanka Betkova, que conseguiram 

lugares de pódio nos vários percursos. 

No percurso de distância média Álvaro Coelho foi 1º na categoria H60 e Stepanka Betkova 2ª na 

categoria DE e no percurso de sprint ambos os atletas conseguiram um 2º lugar nas respectivas 

categorias.  

 

 

CARREIRA DE TIRO 

COM NOVO REGULAMENTO 

 

 

 
A Direcção do Ginásio aprovou o Regulamento de utilização da Carreira de Tiro de 10 metros, 

situada no Pavilhão Galamba Marques. 



Na mesma ocasião, foram igualmente aprovadas as Normas de acesso dos atiradores do Clube à 

Carreira de Tiro da Gala, da Brigada de Intervenção do Exército. 

A Secção de Tiro apresentou também um Plano de actividades para 2013/15, no qual se prevê um 

crescimento sustentado para este período. 

 

 

FUTEBOL JOVEM 

 

INFANTIS NA FINAL DA 

VISTA ALEGRE CUP 

 

 

 

 
Após vencer as equipas da E. F. Baixinhos (2-1), F. C. Vaguense (3-0) e F. C. Bom Sucesso (2-1 

na meia-final), a equipa de Infantis da MeoKids Academia 94 / Ginásio disputou no sábado, 21, a final da 

Vista Alegre Cup, na qual foi derrotada pelo Marinhense por 1-0. 

Uma boa estreia, um extraordinário apoio dos Pais e a distinção pelo “Melhor Banco”. 

 

 
CALENDÁRIO 
 
BASQUETEBOL 
28 Set. – Pav. Galamba Marques – 10h00 – Jogo Treino CBL – Sub-18 

28 Set. – Troféu António Pratas – Pav. Galamba Marques -16h00 – Casino Ginásio / Angra Basket 

29 Set. – Troféu António Pratas – Ponte de Sor – 16h00 – Eléctrico F. C. / Casino Ginásio 

 

 



REMO 
28 Set. – Coimbra – Camp. Nac. Sprint – Absolutos  

29 Set – Ferrol (Espanha) – XVII Trofeo Int. Yolas Ciudad Ferrol – Masters e Remo jovem 

 

 


