
SECRETÁRIO DE ESTADO DO DESPORTO 

NA GALA DOS PRÉMIOS BENTO PESSOA 

 

 

 
O Secretário de Estado do Desporto, Dr. Emídio Guerreiro, confirmou a sua presença na Gala dos 

Prémios Nacionais Bento Pessoa – Casino Figueira, que terá lugar no dia 25 de Outubro (sexta-feira), 

pelas 22 horas, no Casino da Figueira da Foz. 

Também estará presente o Presidente do Comité Olímpico Português, Dr. José Manuel 

Constantino. 

Nesta Gala serão entregues os Prémios da 4ª edição, atribuídos por um Júri presidido pelo Prof. 

Eduardo Marçal Grilo, o qual distinguiu as seguintes personalidades e Instituições: 

 

ATLETAS – Fernando Pimenta e Emanuel Silva (Canoagem) 

DIRIGENTE – Eng. Raul Martins (Rugby) 

TÉCNICA – Prof.ª Sameiro Araújo (Atletismo) 

INSTITUIÇÃO – Federação Portuguesa de Ténis de Mesa 

JORNALISTA – Rui Santos 

PERSONALIDADE DO GINÁSIO – Luís Dionísio (Basquetebol) 

PERSONALIDADE DA FIG. DA FOZ (PRÉMIO NÃO DESPORTIVO) – Prof. Dr. José Augusto 

Bernardes 

PRÉMIO ESPECIAL DO JÚRI – Ginásio Clube Português 

 

 O espectáculo desta Bienal contará com actuações da Classe de Ginástica “Imagens”, do Ginásio 

Clube Português, dirigida pela Prof.ª Rita Garcês, e da Filarmónica União Verridense, a mais antiga 

Banda Filarmónica do País. 

 

 



REMO  

TÍTULO NACIONAL E 4 MEDALHAS DE PRATA NO 

CAMPEONATO NACIONAL DE SPRINT 

 

Coimbra recebeu este sábado, 28, mais uma edição do Campeonato Nacional de Sprint, esta que 

é considerada a ultima regata da época desportiva de 2012/2013. 

O Ginásio Litocar esteve representado por 6 tripulações e conseguiu conquistar 5 medalhas, 1 de 

ouro e 4 de prata. 

O maior destaque vai para a vitória e respectivo titulo de Campeã Nacional de Patrícia Batista, em 

skiff sénior. 

Também em skiff, os juniores Mariana Rodrigues e José Rodrigues conseguiram ambos um 

brilhante 2ºlugar da geral. Os double-scull do Ginásio Litocar também conseguiram medalhas de prata em 

juniores, com André Santos e Bruno Marques, e em seniores, com Francisco Mesquita e Joel Cabete. 

Um bom final de época acrescentando mais um título nacional ao já brilhante palmarés do Ginásio 

Litocar. 

 

    



   

 

GINÁSIO LITOCAR COM OURO E BRONZE NO XVII TROFÉU 

INTERNACIONAL DO FERROL 

 

Acedendo a um convite formulado pelo Clube de Remo de San Felipe, um dos clubes de remo da 

cidade de Ferrol, o Ginásio fez-se representar pelos mais jovens – iniciados e juvenis – e pelos menos 

jovens da classe de remo de lazer.  

Num tipo de regata muito vulgar em Espanha mas que não se realiza em Portugal, com provas de 

1000 e 1500 metros com rodagem à boia em cada troço de 250 num Yolle de 4 +, o Ginásio Litocar 

conseguiu 3 medalhas.  

As iniciadas, Joana Rebola, Maria Paixão, Marta Carvalho, Marta Loureiro e o timoneiro Rafael 

Carvalho conquistaram o bronze. Na classe de veteranos o yolle de 4 feminino de Teresa Santos, 

Fernanda Vasco, Sandra Gomes, Esmeralda Melo e Rute Costa (tim) e o yolle misto de Artur Silva, 

Cristina Mendes, Paula Faria, Miguel Veneza e José Ferreira (tim) conseguiram a medalha de ouro. 

Com uma boa prestação mas sem medalhas ficaram os yolles 4 iniciado – Tiago Silva, Carlos 

Ventura, Nuno Nascimento, Ricardo Santana e Rafael Parente (tim), juvenil – Joana Roque, Carolina 

Alves, Alexandra Casaleiro, Alexandra Nunes e Beatriz Pinto (tim), e veterano – José Ferreira, Artur 

Pereira, José Santos, José Reis e Rute Costa (tim). 

 



 

 

    

 

BASQUETEBOL 

RESULTADOS 

28 Set. – Jogo Treino Sub-18  – Ginásio-75 / CBL-39  

28 Set. – Troféu António Pratas– Casino Ginásio-72 / Angra Basket-45 

29 Set. – Troféu António Pratas – Eléctrico F. C.-65 / Casino Ginásio-60 

 

 

MINIBASQUETE 

MENINAS NO SPORTING, MENINOS NO GINÁSIO 

 



 

 
Através de uma viatura que percorre as ruas da zona urbana da Figueira da Foz, a Glassdrive está 

a apoiar uma Campanha de divulgação do Minibasquete, promovida conjuntamente pelo Ginásio e 

Sporting Figueirense, a exemplo do ano anterior. 

“Meninas no Sporting, Meninos no Ginásio” é o slogan desta promoção, convidando as (os) jovens 

dos 6 aos 11 anos a inscreverem-se nas Classes que ambos os Clubes possuem em funcionamento. 

  

 

INSCRIÇÕES ABERTAS  

PARA A PRÁTICA DE VOLEIBOL  

 

 
Já tiveram início os treinos de Voleibol, às terças (20.00 horas) e sextas (idem), no Pavilhão 

Galamba Marques. 

As inscrições continuam abertas aos maiores de 16 anos que desejem praticar a modalidade, quer 

como simples actividade ocupacional, quer para competição no Campeonato do Inatel. 

Basta contactar a Secretaria do Ginásio (tel. 233 418 765), todos os dias úteis das 9.30 às 12.00 

ou das 15 às 19.30 horas. 

 

 

FUTEBOL JOVEM 

BENJAMINS VENCERAM TORNEIO DA EREIRA 

 
A equipa de benjamins da MeoKids Academia 94 / Ginásio conquistou o 1º lugar no Torneio de 

Abertura do Grupo Desportivo da Ereira, com os seguintes resultados: 

Academia 94 / Ginásio, 4 - G. D. Ereira, 2 



Academia 94 / Ginásio, 2 – Vateca, 1 

Duas excelentes exibições que permitiram levar a melhor sobre as equipas adversárias com 

destaque para Gonçalo Freitas, com 3 golos e Gonçalo Rolinho, com 2. 

De destacar ainda a fabulosa exibição dos Traquinas (nasc. 2005/06) que venceram a equipa da 

casa por 9-0, salientando-se Rodrigo Rato (4 golos) e Leonardo (2). 

 

  

 

 
CALENDÁRIO 
 
BASQUETEBOL 

 
12 de Out. – Camp. Proliga - Angra do Heroísmo – 15h00 – Angra Basket / Casino Ginásio 

13 de Out. – Camp. Proliga – Angra do Heroísmo – 16h30 – Terceira Basket / Casino Ginásio 

26 de Out. – Camp. Proliga – P. G. Marques – 18h00 – Casino Ginásio / Illiabum 

 

 

ORIENTAÇÃO 

 
05 e 06 Out. – Caranguejeira (Leiria) – V O-BTT do Centro – TP BTT 1 

19 e 20 Out. – Mata do Alfeite (Almada e Seixal) – Troféu Ori Margem Sul 

26 e 27 de Out. – Parque Natural do Alvão – Troféu do Alvão – TP PED 2 

 

TIRO 

 
06 de Out. – Jamor – Lisboa – Torneio ADRC Bordinheira 2013 

 
 

 

 


