BASQUETEBOL

MARCO GONCALVES NO CASINO GINASIO

A equipa do Casino Gindsio assegurou o concurso do poste Marco Gongalves, internacional
portugués, ex-Académica de Coimbra, onde jogou nas épocas de 11-12 e 12-13.

Anteriormente tinha representado o Benfica e, nas épocas de 9-10 e 10-11, o Casino Ginasio.

A equipa treinada por Antonio Moreira, formada na sua maioria por atletas oriundos da Formagéo
de Clube, recebe assim um consideravel reforco para a disputa do Campeonato da Proliga, no qual

defronta no proximo sabado, pelas 18h00, o llliabum, em jogo a contar para a 3?2 jornada.

RESULTADOS

19 de Out. - Camp. Dist. Sub-18 — CAD-ACB, 29 / Ginasio, 67

19 de Out. - Camp. Dist. Sub-14 — Ginasio B, 30 / Olivais, 89

19 de Out. - Camp. Dist. Sub-16 — Académica, 17 / Ginasio, 106

19 de Out. — Camp. Dist. Sub-14 — Ginasio A, 97 / B. C. Cantanhede, 15

19 de Out. - Jogo de apresentacéo do S.C.Marinhense — Seniores - Marinhense-49, Ginasio-78
20 de Out. - Camp. Dist. Sub-14 — B. C. Cantanhede, 46 / Ginasio B, 74

20 de Out. - Camp. Dist. Sub-14 — Ginasio A, 104 / Academia, 12

20 de Out. - Camp. Dist. Sub-16 — Gumiraes, 45 / Ginasio, 69

Seis vitérias e uma derrota — esta da 22 equipa de s  ub-14 e portanto natural — foram o saldo

de um fim de semana em que a Formac&ao mostrou mais uma vez a sua qualidade.



REMO

MAIS UM TITULO NACIONAL PARA O GINASIO LITOCAR

Litowai §

Disputaram-se sabado, 19, em Lisboa, os Campeonatos Nacionais de Sprint e Velocidade em
Yolle, regatas adiadas por, na altura devida, as condi¢des climatéricas ndo permitirem a sua realizagao,
fechando-se agora a época 2012/2013.

Com sete juvenis femininas a competir em yolleta 4x+, o Gindsio Litocar conquistou um 2° lugar no
Campeonato Nacional de Sprint (500metros), que se realizou da parte da manha, com Joana Roque,
Carolina Alves, Alexandra Casaleiro, Alexandra Nunes e Maria Limede (timoneira) a ficarem a apenas
82/100 de segundo da medalha de ouro.

Na parte da tarde realizou-se Campeonato Nacional de Velocidade (1000m), onde Beatriz Pinto,
Inés Costa, Carolina Alves, Alexandra Casaleiro e Maria Limede (timoneira) conseguiram mais um titulo
nacional para o Ginasio Litocar, somando aos 13 ja conquistados esta época.

Terminou assim a época de 2012/13 com o Ginasio Litocar a conseguir colecionar 14 titulos
nacionais.

NATACAO

RITA FERREIRA VENCE NO TORNEIO DE ABERTURA
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A primeira prova da época 2013/14 teve lugar em Coimbra, no passado fim-de-semana. O Ginasio
esteve presente neste Torneio de Abertura com apenas dois atletas da categoria infantil A.

Rita Ferreira esteve em evidéncia com um 1° lugar nos 100 metros costas e um 3° lugar nos 400m
livres. Gongalo Costa foi 4° nos 200m estilos e 5° nos 400m livres.

Rita Ferreira confirmou ainda o tempo de admissdao aos Campeonatos Nacionais na prova de
100m costas.

ORIENTACAO

QUATRO VITORIAS
NO TROFEU DA MARGEM SUL
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A equipa de Orientacdo pedestre do Ginasio continua a somar bons resultados, desta vez no
Troféu Ori-Margem Sul, disputado no fim-de-semana na Mata do Alfeite (Almada) e na cidade de Amora.

Quatro vitérias na classificagdo global das duas etapas, através de Arnaldo Mendes (H21A), Alice
Moreira (D21B), Alvaro Coelho (H60) e JoZo Leitdo (Promog&o), e ainda duas subidas ao pédio na 22
posicao, conseguidas por André Daniel (H14) e Alda Marcelo (D35).

Dado que a prova contava para a classificagdo da Taga de Portugal desta especialidade, os
ginasistas reforcaram as suas posi¢des no Ranking respectivo, no qual 11 atletas do Clube estdo situados
nos top 10 das diversas categorias, com destaque para Arnaldo Mendes, lider do escaldo H21A.

TIRO

BRONZE PARA JOSE CAETANO

Decorreu domingo, 20, o Open de IPSC (Tiro Pratico) organizado pela JSR, na Academia Nacional
de Tiro, em Corroios.

O Ginasio esteve representado pelo atleta José Caetano que conseguiu obter um 3.° Lugar na
categoria Super Seniores da divisdo Standard.

Este lugar no podio tem ainda mais relevancia por ser a primeira vez que o Ginasio participa nesta

modalidade.

FUTEBOL DE 7

RESULTADOS

Benjamins — Série E - Naval, 3 / Meo Kids Academia94/ Ginasio, 0
Infantis — Série E — Ginasio, 1 / Alarriba, 1
Infantis — Série D — Ginasio 1/ Vinha da Rainha, 6



PREMIOS BENTO PESSOA — CASINO FIGUEIRA

O PROGRAMA DO DIA 25

A Gala de entrega dos Prémios Nacionais Bento Pessoa — Casino Figueira vai ter lugar na proxima
sexta-feira, dia 25, no Casino da Figueira da Foz.

Com inicio as 22 horas, 0 espectaculo serd apresentado pelo jornalista Antdnio Freire, escolhido
pelo media-partner Radio Renascenca.

O programa inclui actuacdes da Filarménica Unido Verridense e da Classe “Imagens” do Ginasio
Clube Portugués, dirigida pela Prof.2 Rita Garcés.

Aquela Filarmonica vem colaborando desde ha anos com o Ginasio Figueirense e recebera no
decorrer da Gala o diploma de Sécio Honorério do Clube, distingdo outorgada em Marcgo ultimo.

Salienta-se ainda a ligacao histérica da Unido Verridense a Figueira da Foz, onde teve lugar em
1808 a sua primeira actuagédo, para saudar o desembarque do exército inglés de Wellington.

O Ginasio Clube Portugués volta mais uma vez ao Casino da Figueira, onde a sua primeira
exibigcdo teve lugar no dia 12 de Setembro de 1896, a convite do Ginasio Figueirense.

Instituicdo pioneira do Desporto portugués, fundada em 1875, vai receber o Prémio Especial com
que foi distinguida pelo Jari deste evento bienal.

O elogio dos nove premiados vai estar a cargo de destacadas personalidades, entre as quais nos
permitimos salientar o Magnifico Reitor da Universidade de Coimbra, Doutor Jodo Gabriel Silva, que
apresentara o Doutor José Augusto Bernardes, Director da Biblioteca Joanina daquela Universidade, a
guem foi atribuido o Gnico galarddo ndo desportivo desta 42 edicdo dos Prémios Bento Pessoa — Casino

Figueira.



GALA
PREMIOS NACIONAIS
BENTO PESSOA
CASINO FIGUEIRA
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PROGRAMA

Abertura

22H00

Aectuagio
Filarménica Unido Verridense

Lancamento da 3* edicio do livro
“Blografia de José Bento Pessoa” de Romeu Correia

Actuacio
Classe 'Imagens” da Professora Rita Garcés
Gindsio Clube Portugués
Ceriménia de Apresentacao dos Premiados
¢ entrega dos Troféus
42 edigao dos Prémios Nacionais Bento Pessoa
Casina Figueira 2013
Actuacio
Filarmanica Unido Verridense
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EXPOSICAO NO CASINO

De hoje (segunda, 21) até ao dia da realizagdo da GALA (sexta, 25) estara patente no Hall do
Casino Figueira uma Mostra — Exposigdo dedicada a José Bento Pessoa e as quatro edigées dos Prémios

Nacionais de que é patrono.

CALENDARIO

BASQUETEBOL

26 de Out. - Camp. Dist. Sub-18 — P. G. Marques — 15h00 — Ginasio / Gumiraes

27 de Out. - Camp. Dist. Sub-18 — Coimbra — 09h00 — Académica / Ginasio

27 de Out. - Camp. Dist. Sub-14 — Coimbra — 11h00 — Académica / Ginasio A

27 de Out. - Camp. Dist. Sub-14 — P. G. Marques — hora a definir — Ginasio B / Sampaense
27 de Out. - Camp. Dist. Sub-16 — P. G. Marques — hora a definir — Ginasio / Sampaense
27 de Out. — Camp. Proliga — P. G. Marques — 18h00 — Casino Ginasio / llliabum

30 de Out. — Camp. Dist. Sub-14 — Cantanhede — 15h00 — B. C. Cantanhede / Ginasio A

ORIENTACAO

26 e 27 de Out. — Parque Natural do Alvdo — Troféu do Alvao — TP PED 2



