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Campeonato Regional de Inverno

Realizaram-se no dia 11 de janeiro, na pista de Vendas Novas, os 
Campeonatos Regionais de Inverno, prova destinada a atletas 
absolutos (juvenis, juniores e seniores).
A AJES apresentou-se em Vendas Novas com 6 atletas, 
2 femininos e 4 masculinos (

Ana Machado 
(comprimento) e Miguel Bento (altura e triplo salto) sagraram-se 
campeões regionais. 
Tânia Miguéns (comprimento) e João Borrego (1500m) subiram 
também ao pódio na terceira posição.
O atleta Miguel Bento igualou a sua melhor marca no salto em 
altura e João Borrego, com a marca de 5' 12,68'’ nos 1 500 metros, 
realizou a sua melhor prova nesta distância, assim como Ricardo 
Mendes no salto em comprimento.

Francisco Morgado, Ricardo Mendes, 
Miguel Bento, Ana Machado, Tânia Miguéns e João Borrego)
que estiveram num nível muito apreciável para esta altura da 
época.
Em termos coletivos, em masculinos, a AJES alcançou a 2.ª 
posição, em masculinos, a 5 pontos do GD Pavia e a 3.ª posição 
em femininos.
Individualmente, Francisco Morgado (60 metros), 

60 metros 
Femininos
5.ª Tânia Miguéns - 9,23"
6.ª Ana Machado - 9,56"

Masculinos
1.º Francisco Morgado - 7,64"
5.º Ricardo Mendes - 8,49"

     Salto em comprimento
    Femininos
    1.ª Ana Machado - 4,10 m
    3.ª Tânia Miguéns - 3,98 m

    Masculinos
    7.º Francisco Morgado - 5,11 m
    8.º Ricardo Mendes - 4,61 m

 Salto em altura
Masculinos
1º Miguel Bento - 1,65 m

 Triplo salto
Masculinos
1º Miguel Bento - 11,26 m

 1 500 metros
Masculinos
3º João Borrego- 5' 12,68"
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