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NEWSLETTER

AJES-Associacao Juvenil de Estremoz

Campeonato Regional de Inverno

Realizaram-se no dia 11 de janeiro, na pista de Vendas Novas, os
Campeonatos Regionais de Inverno, prova destinada a atletas
absolutos (juvenis, juniores e seniores).

A AJES apresentou-se em Vendas Novas com 6 atletas,

2 femininos e 4 masculinos (Francisco Morgado, Ricardo Mendes,
Miguel Bento, Ana Machado, Tania Miguéns e Joao Borrego)
que estiveram num nivel muito apreciavel para esta altura da
época.

Em termos coletivos, em masculinos, a AJES alcangou a 2.2
posi¢do, em masculinos, a 5 pontos do GD Pavia e a 3.2 posigéao
em femininos.

Individualmente, Francisco Morgado (60 metros), Ana Machado
(comprimento) e Miguel Bento (altura e triplo salto) sagraram-se
campedes regionais.

Tania Miguéns (comprimento) e Jodo Borrego (1500m) subiram
também ao pddio na terceira posigao.

O atleta Miguel Bento igualou a sua melhor marca no salto em

realizou a sua melhor prova nesta distancia, assim como Ricardo
Mendes no salto em comprimento.

- 60 metros
Femininos
5.2 Tania Miguéns - 9,23"
6.2 Ana Machado - 9,56"

Masculinos
1.° Francisco Morgado - 7,64"
5.° Ricardo Mendes - 8,49"

& Salto em comprimento
Femininos
1.2 Ana Machado - 4,10 m
3.2 Tania Miguéns - 3,98 m

Masculinos
7.° Francisco Morgado - 5,11 m
8.° Ricardo Mendes - 4,61 m

i Salto em altura
Masculinos
1° Miguel Bento - 1,65 m

& Triplo salto
Masculinos
1° Miguel Bento - 11,26 m
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= 1 500 metros
Masculinos
3° Joao Borrego- 5' 12,68"

el iﬂgj i

= — 7

; in Shape /)
estremoz W& A

munlcl’plo oo BISFORTD

v tuoe -

Rua Prof. Egas Moniz - Apartado 80_7100_000_Estremoz
mail: (geral) aajjeess@gmail.com

(atletismo) atletismo.ajes@gmail.com
tm: 918762 238
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