REGULAMENTO do 16° Portugal de Lés-a-Lés 2014
Lagoa — Peniche — V.N.Gaia

Intengdo do Evento

O Portugal de Lés-a-Lés € um evento mototuristico de estrada, ndo competitivo, sem classificagéo,
e que pretende mostrar a todos os participantes o potencial turistico, ambiental, patrimonial e
paisagistico do nosso pais.

RECOMENDACOES

Civismo/Seguranca

- Sendo o 16° Portugal de Lés-a-Lés efectuado na via publica, todos os participantes deveréo ter
uma postura prudente, cavalheiresca e respeitadora do Coédigo de Estrada;

- Durante o percurso, o participante deve manter o seu motociclo dentro da legalidade verificada
nas Verificagbes Técnicas (VT);

- Os participantes devem respeitar as orientacbes e recomendacgdes dos elementos da
organizacao, os quais, estardo devidamente identificados;

- Recomenda-se vivamente aos participante a ndo ingestdo de bebidas alcodlicas durante os
percursos;

- Nas localidades por onde passar o itinerario, os participantes deverao ser disciplinados, evitando
alteracdes ao transito normal (o que é facil, pois as motos sdo veiculos extraordinarios pelo seu
reduzido tamanho e maneabilidade);

Solidariedade
- Relembrando que este evento ndo tem fins competitivos, a solidariedade entre participantes é o
mais importante do Algarve ao Douro Litoral,

Eco responsabilidade

- Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas e atravessadas pelo passeio, de
Lagoa a V.N.Gaia.

INSCRICOES

- As inscrigOes estéo abertas a todos os motociclistas nacionais ou estrangeiros;

- O limite de inscri¢cdes é de 1000 (mil) participantes;

- As inscricdes decorrerdo de 23 de Fevereiro a 7 de Maio.

- As inscricbes serdo efectuadas de acordo com as indicacdes explicitas no sitio
www.fmotoportugal.pt.

Preco de Inscricdo por participante (condutor ou passageiro):
- de 23 de Fevereiro a 31 de Margo: 125 €
-de 1 de Abril a 7 de Maio: 135 €
- Esta inscricdo é exclusiva a detentores do Cartdo do Motociclista da FMP (inclusivamente para
passageiros) valido a data o evento.
Custo do Cartéo do Motociclista da FMP
- Sdcio de clube federado na FMP 20€
- Outros 25€
- Para adquirir o Cartdo do Motociclista € necessario:
- Namero de Identificacéo Fiscal
- Fotocopia do Bl ou CC e fotocopia da Carta ou Licenca de Conducgéao
- Fotocépia do Cartdo de sécio de moto clube federado com as quotas em dia, caso o
possua.



- A ordem de partida do evento sera correspondente a ordem de validagdo das inscricdes
(pagamento)

- A organizacéo do evento reserva-se o direito de colocar nos nimeros mais baixos os veiculos de
menor cilindrada e mais lentos como ciclomotores, scooters, motos antigas ou com side-car e
ainda alguns convidados e patrocinadores;

O preco da inscricdo inclui ainda DVD com o filme do evento (entregue posteriormente ao
domicilio), jantar de apresentacdo em Lagoa, pequeno-almogo volante em Lagoa, almogo em
Setubal, jantar em Peniche, pequeno-almogo em Peniche, almogo na Figueira da Foz, jantar final
em V.N.Gaia.

Inclui ainda todo o material ja referido, campanha especial de pneus Michelin, apoio mecénico J.
Saraiva e BMW e assisténcia médica MotoEmergéncia.

ELIMINACAO
-Sem devolugdo do valor da inscricdo, a organizacdo pode a qualquer momento durante os
percursos eliminar do evento qualquer participante que desrespeite as recomendacgtes
supracitadas,

Data

-7a9dejunho de 2014;

Os participantes deveréo deslocar-se para Lagoa e ai, no sdbado 7 de Junho, submeterem a sua
moto as VerificagBes Técnicas (VT), percorrerem o Prélogo, pequeno passeio pelo concelho de
Lagoa e na mesma cidade participarem no Jantar de Abertura.

A primeira etapa, Lagoa — Peniche, decorrerd no domingo, 8 de Junho;

A segunda etapa, Peniche — V.N.Gaia decorrera na 22 feira, dia 9 de Junho;

Percurso

- Tera cerca de 1.000 kms, recorrendo o mais possivel a estradas pitorescas nunca utilizando IP’s
ou IC’s;

- Curtas partes do percurso ndo serdo pavimentadas, mas perfeitamente possiveis a qualquer tipo
de moto;

- Varios moto clubes de todo o pais assegurardo a animacao do trajecto com controlos e outras
surpresas;

- O tempo para cumprir o itinerario sera ritmado e elaborado a pensar em todo o tipo de motociclos,
de modo a ser possivel cumprir-se sempre 0 Cédigo da Estrada vigente;

Equipas

- Cada equipa é constituida por duas motos e de 2 a 4 pessoas (a Organizacdo aconselha a
participacdo apenas a passageiros habituados);

- As duas motos de cada equipa devem apresentar-se juntas em todos os controlos;

- Sé sdo aceites equipas montadas em ciclomotores e motociclos podendo estes ter carro lateral;

- S6 sdo aceites equipas montadas em triciclos ou quadriciclos, caso os seus condutores possuam
impedimento fisico para conduzir motociclos;

Partidas
- As equipas partirdo de 40 em 40 segundos e por ordem no prélogo;
- As equipas partirdo de 20 em 20 segundos e por ordem na 12 e 22 etapa;

Controlos e pontualidade
- Serdo entregues a todos os condutores participantes, tarjetas de colocar ao pescoco (tipo Enduro
ou Trial). Essas tarjetas serdo picadas pelos controladores, colocados em cerca de 20 locais



secretos e estratégicos ao longo de Portugal, confirmando-se desse modo o total cumprimento do
itinerério idealizado;

- Os participantes s6 serdo controlados dentro dos horérios ideais estabelecidos no road-book, e
nunca antes deles;

- Os controladores apenas picardo as tarjetas dos participantes que envergarem correctamente o
dorsal sobre o vestuario;

- Os participantes apenas tém tolerancia de 30 minutos de atraso nos postos de controlo;

- Os controladores esperardo nos postos de controlo até 30 minutos depois da hora ideal do ultimo
participante;

- Depois dessa hora, os alicates serdo recolhidos pela Equipa Vassoura,;

- A hora oficial do evento é fornecida pelo numero telefénico 12151;

Refeicbes

- As refeicdes incluidas no programa da organizacdo estdo previstas apenas para participantes
inscritos e elementos da organizagéo identificados;

- Estas refei¢cbes seréo servidas apenas a quem usar Dorsal;

- Os participantes s6 poderao ter acesso as refeigfes a sua hora prevista e nunca antes dela.

- As refeicBes servidas ao longo do percurso so6 estardo disponiveis até 30 minutos apds o horario
ideal do Gltimo participante;

Verificagdes Técnicas (dia 7 de Junho)
- As Verificagbes Técnicas (V.T.) decorrerdo das 12.00h as 18.00h e por ordem de partida, na
Praca do Auditério, no centro da cidade de Lagoa
Nas V.T., sera exigido, por moto:
- Livrete e seguro;
- Nao se aceita documentagéo de seguro enviada por fax;
- Carta de condugdo valida;
- Moto em estado de fiabilidade;
- Pneus em bom estado;
- Nivel sonoro do escape dentro do permitido por lei (86 db) ou o assinalado no respectivo livrete;
- Matricula homologada;
- Retrovisores, luzes e piscas em perfeito estado;
- Kit ou ferramenta para reparar um eventual furo;
- Nestas verificacBes sera assinado por cada participante “o termo de responsabilidade” relativo a
sua participacdo neste evento.
- As equipas cujas motos ou documentacdo ndo passarem nas V.T. serdo entregues os brindes
mas nao sera devolvida a verba da inscricdo e sera impedida a participacéo no evento;

Entrega de material (mesmo dia, 7 de Junho)

- As equipas cujas motos sejam aprovadas nas V.T. serd imediatamente entregue o seguinte
material:

- 1 Road-book e 1 Tarjeta por condutor;

- 1 Dorsal por participante;

- 3 Autocolantes com namero da equipa;

- Documentacéo diversa e brindes;

Lembrancas
- Ser4 atribuida lembrancga, diploma e badge do evento a todos os participantes;
- Estas lembrancas serd@o entregues a chegada da 22 etapa, em V.N.Gaia;

Lista de Inscritos

- Os participantes apenas serdo considerados inscritos ap6s validagdo do pagamento;

- A FMP publicara a lista de inscritos oficial e por ordem de partida em www.fmotoportugal.pt 8
dias antes do evento. Esta lista ja apresentara horarios de entrada nas VT e partida das etapas.

Desisténcias



- A devolugdo do valor da inscricdo, apenas se efectua nas desisténcias por razbes médicas,
guando comunicadas a FMP até ao primeiro dia do evento (8 de junho) e com apresentacao
posterior (até 30 dias) de atestado médico.

- Em caso de desisténcia durante o evento, o participante devera imediatamente informar a
Organizacdo pelos niumeros telefénicos distribuidos;

Reclamagdes
- A Organizacgdo € soberana na resolucao dos casos omissos neste regulamento.



