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Teatro Micaelense, Ponta Delgada, Açores, Portugal, 14-19 de Maio de 2014 

 

Apresentação 

A cidade de Ponta Delgada, Ilha de S. Miguel 
recebeu pela primeira vez entre 28 de Abril e 03 de 
Maio de 2010, uma das etapas da Taça do Mundo 
de Ginástica Aeróbica, competição internacional da 
Federação Internacional de Ginástica dirigida à elite 
gímnica internacional. 
 
Em simultâneo, foi promovido o Open Internacional de Ginástica Aeróbica dos Açores, 
competição internacional disputada por ginastas dos escalões mais jovens, entre os 12 e os 
17 anos de idade. Ambas as competições trouxeram à ilha açoriana, os melhores 
competidores do mundo e proporcionaram uma oportunidade ímpar para o público assistir 
no Coliseu Micaelense às dinâmicas, alegres e entusiásticas performances de ginástica 
aeróbica. 
 
A Taça do Mundo é uma competição mundial da responsabilidade da Federação 
Internacional de Ginástica (FIG) que atribuiu à Federação de Ginástica de Portugal a sua 
organização em parceria com  o Clube de Actividades Gímnicas de Ponta Delgada. O Governo 
Regional dos Açores e a Associação Gímnica dos Açores são as entidades parceiras de 
referência desta iniciativa desportiva desde 2010. 
 
A segunda edição deste evento gímnico decorreu em 2012, nas instalações do Teatro 
Micaelense com a participação de 125 ginastas, treinadores, chefes de delegação e juízes de 
10 países. O sucesso qualitativo e quantitativo da organização do evento e da participação 
das equipas nacionais foi tão significativo que determinou a sua concretização para 2013.  
 
A terceira Taça do Mundo e Open Internacional dos Açores, decorreu de 10 a 12 de Maio de 
2013 e trouxe novamente ao arquipélago dos Açores perto de 180 participantes (entre 
ginastas, treinadores e juízes) dos 12 países: Bielorrússia, China, Espanha, França, Grã-
Bretanha, Grécia, Indonésia, Japão, México, Portugal, Roménia e Rússia.  
 
Este ano vamos na 4ª Edição deste evento mundial, que decorre entre 16 a 18 de Maio de 
2014, temos a presença confirmada das equipas de 12 países: África do Sul, Alemanha, 
Argentina, Áustria, China, Espanha, Japão, México, Portugal, Rússia, Roménia e Indonésia. 
Esta Taça do Mundo será a 5ª Etapa do Circuito FIG 2014, onde serão atribuídos os Troféus 
FIG aos primeiros classificados de cada categoria. Será também a ultima competição de 
preparação de todas as equipas para as Competições Mundiais por Idades e Campeonatos 
do Mundo FIG, que se vão realizar em Cancun, no México, entre 21 e 30 de Junho de 2014. P 
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 Ginástica Aeróbica 

Com origem nas competições entre instrutores de fitness, “presenters” das convenções 
internacionais, onde os chutos altos, as flexões abdominais, os polichinelos e os “push ups” eram os 
exercícios obrigatórios de todas as rotinas da “ginástica aeróbica de competição”.  
 
Desde os finais dos anos 80 que a aeróbica é comummente reconhecida como uma excelente forma 
de treino físico. Estabelecendo-se em pouco tempo no seio das restantes disciplinas gímnicas da FIG 
ao se realizar o primeiro Campeonato do Mundo de 1995, em Paris - França. 
 
Caracterizada por movimentos dinâmicos onde a força explosiva, a flexibilidade, a coordenação e a 
música ritmada, dão vida a uma rotina/coreografia que pode ter uma duração de 1 minuto e 30 
segundos (+/-5), executada na área de 10x10m. 
 
A Federação Internacional de Ginástica (FIG) integrou a “Aeróbica” no seu quadro de disciplinas de 
“alto rendimento” em 1995, logo seguida pela Federação de Ginástica de Portugal (FGP), no mesmo 
ano e pela União Europeia de Ginástica (UEG) em 1999. A Ginástica Aeróbica integra desde 2000 os 
Jogos Mundiais,  foi modalidade de demonstração nas Universíadas de 2011, Gymnasiadas de 2013 e 
será integrada nos Jogos Europeus de 2015. 
 

Escalões    Categorias 

� Iniciados 9-11 anos  - Individual Masculino / IM 

� Juvenis 12-14 anos  - Individual Feminino / IF 

� Juniores 15-17 anos  - Pares Mistos / PM 

� Seniores 18+anos  - Trios / TR 

- Grupos 

- Grupos Aerodance 

- Grupos Aerostep 

 
Atualmente, esta disciplina é praticada em 74 das 125 Federações filiadas na FIG, sendo que o país 
que regista maior número de praticantes é o Brasil com mais de 500 mil praticantes registados. 
Comparativamente, em Portugal existem perto de 500 praticantes filiados na FGP (Federação de 
Ginástica de Portugal). 
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Taça do Mundo de Ginástica Aeróbica 

Ponta Delgada, Teatro Micaelense 16 – 18 de Maio 2014 

 
Os Açores vão ser palco da quarta e última etapa do Circuito 
Internacional da FIG 2014, com a organização da Taça do 
Mundo & Open Internacional de Ginástica Aeróbica, em 
Ponta Delgada, S. Miguel. Estas competições são detidas 
pela FIG que confia a sua organização às Federações 
Nacionais que as desejem organizar. Em 2014 o Circuito 
Internacional de Ginástica Aeróbica conta com as seguintes 
etapas: Cantanhede (POR); Aix-les-Bains (FRA); Tóquio (JPN); 
Borovets (BUL); Ponta Delgada (POR).  
 
Os circuitos das “Taças do Mundo da FIG” de Ginástica Aeróbica disputam-se desde 2000 e em 2009 
assumiram em definitivo o atual formato, sendo disputadas anualmente entre 4 a 6 Taças do Mundo 
de séniores. No final de cada circuito (anual) os ginastas integram individualmente o ranking 
internacional da FIG, nas categorias Individual Masculino, Individual Feminino, Pares Mistos, Trios e 
Grupos. Quanto maior o número de pontos obtidos nas suas participações, assim serão coroados os 
vencedores do Ranking Mundial desse ano (contando apenas a soma dos 4 melhores resultados). 
 
São muitos os grandes nomes que vêm até Ponta Delgada desde 2010, discutir as medalhas de ouro 
das cinco categorias e este ano para receber o Trofeu Mundial da FIG. As grandes potências como, 
China, Espanha, França, Roménia e Rússia, entre outras, garantirão a elevada qualidade deste 
evento. 
 
A competição inicia-se com 2 dias de qualificações, sendo apurados para as finais os 8 melhores 
classificados de cada categoria e escalão, no máximo de 2 ginastas por pais. Na eventualidade de 
menos de 9 competidores por categoria, não será necessário realizar qualificações. Cada país poderá 
apresentar um máximo de 26 Ginastas repartidos por estas 5 categorias (2 ginastas IF, 2 ginastas IM, 
2 Pares Mistos, 2 Trios, 2 Grupos). 
  
Em 2014 será atribuído o Trofeu FIG aos 1º classificados de cada categoria do Ranking FIG 2014 e 
repartirá um prize-money pelos 3 melhores classificados de cada uma das finais. 
 

4º Open Internacional de Ginástica Aeróbica dos Açores  

 
Esta é uma competição organizada em simultâneo com a Taça do 
Mundo e dirige-se às futuras estrelas da disciplina, os novos 
talentos. Contando por isso, previsivelmente, com um número 
superior de ginastas inscritos. Estas provas abrangem, por isso, 
diversos escalões: 
 

• Sénior (18+anos); 

• Júnior (15-17anos);  
• Juvenil (12-14anos); 

• Iniciados (9-11anos); 
 
À semelhança da Taça do Mundo de seniores, este Open conta com uma fase de qualificação, sendo 
apurados para as finais os 8 melhores classificados de cada categoria/escalão.  
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O espírito da competição não prevê a distribuição de prémios monetários, pelo que os ginastas 
lutarão pelas medalhas e por uma exibição que os coloque um passo mais próximo do sonho de um 
dia chegar à prova rainha: a “Taça do Mundo”. 
 

 

 

Resultados das Equipas & Seleções Nacionais POR_2013 

• Open Internacional  

Medalha Ouro Individual Feminino Sénior    

Sara Silva  - Clube Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 

• Taça do Mundo   

Medalha Bronze Individual Feminino Sénior     

Elena Rosca  - Academia Cantanhedegym 

Medalha Prata Par Misto Sénior    

Elena Rosca ACG / Tiago Faquinha MGboos  

 

Local das Competições  

 
As competições serão disputadas no Auditório do 
Teatro Micaelense que pelas suas características 
oferece condições ideais para a organização de 
competições deste género. 
 
 

 

 

A Seleção Nacional Sénior  

A Seleção Nacional Sénior representará Portugal na Taça do Mundo de Ginástica Aeróbica, nas 
categorias de Individual Feminino, Par Misto, Trio e Individual Masculino. 

Os ginastas lusos são: 

Elena Rosca – Individual Feminino 

Sara Sardinha – Individual Feminino 

Elena Rosca e Tiago Faquinha – Par Misto 

Elena Rosca/Sara Sardinha/Cloé Richard – Trio 

Bernardo Graça – Individual Masculino 
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Programa Provisório da Taça do Mundo & Open Internacional  (Workplan) 

Quarta  
14-05-2014 

T
ea

tr
o 

M
ic

ae
le

ns
e 

Todo dia  
 
20:00h 

Chegada das equipas – Acreditações no Teatro 
 
Reunião & Ensaios CO 
Cerimónias Abertura, Protocolares e Encerramento 

Quinta  
15-05-2014 

Todo dia  
09:30-10:30 
11:00-13:00 
 
14:30-16:00 
16:30 
17:30 

Treinos  
Reunião Orientação 
Reunião dos Juízes  
Treino dos Juízes c/ sistema informático 
Ensaio geral das cerimónias de abertura c/ delegações 
Recepção oficial na CMPD 
Programa social: Visita Fábrica de Chá Gorreana 

Sexta 
16-05-2014 

08:00-12:30 
14:00-16:30 
 
16:45-18:45 
19:00-19:15 
19:15-21:00 

Treinos  
Open Internacional de Iniciados  
Entrega dos Prémios 
Qualificativas IOC – IW AG1 & IW AG2 
Cerimonia de Abertura Oficial WC 
Qualificativas WC: IM – PM – GR 

Sábado  
17-05-2014 

08:00-12:30 
14.30-15.30 
16:00-17:00 
17:30-19:00 

Treinos IOC & WC 
Finais IOC AG1 & Entrega de Prémios 
Finais IOC AG2 & Entrega de Prémios 
Qualificativas WC: IF – TR 

Domingo  
18-05-2014 

08:00-12:30 
14:00-15:30 
16:00-16:15 
16:15-17:30 
17:30-17:45 
17:45-18:45 
18:45-19:00 
19:00-19:20 
20:30 

Treinos IOC & WC 
Finais IOC Seniores & Entrega de Prémios 
Desfile Dinâmico de Abertura 
Finais WC IM – PM - GR 
Cerimonia Entrega Prémios 
Finais WC IF – TR 
Cerimonia Entrega Prémios 
Cerimónia de Encerramento 
Banquete final  

Segunda  
19-05-2014 

Todo dia  
 

Partida das equipas  

 
  



 

 

        
  

 

7 
 

7 
      
 

Dossier de Imprensa: 4ª Taça do Mundo & Open Internacional de Ginástica Aeróbica 

Teatro Micaelense, Ponta Delgada, Açores, Portugal, 14-19 de Maio de 2014 

Comissão Organizadora 2014  

 

Presidente Joao Paulo Rocha FGP 
Vice-Presidente Rogério Barroso CAGPD 
Diretora Executiva Fernanda Marta FGP 
Publicidade & Marketing Américo Nunes CAGPD 
Secretária Geral Catia Alpalhão CAGPD 
Secretária Resultados Sofia Costa FGP 
Comunicação social Diana Costa FGP 
Protocolo Nicole Borges CAGPD 

Guadalupe Ponte CAGPD 
Alojamentos e transportes Diamantino Silva CAGPD 
Informática & comunicações Nuno Forjaz CAGPD 
Voluntários Filipa Cabral CAGPD 
Musica Carolina Queiroz CAGPD 
Treinos Ana Silva CAGPD 
Locução Edite Preto CAGPD 
Medicina & Fisioterapia Francisco Medeiros CAGPD 
Vídeo Mário Santos CAGPD 
Fotografia  Aquiles Preto CAGPD 
Logistica & Hardware David Dias FGP 

 

Contactos: 

 

Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 

Rua Monsenhor José Gomes, 4, 9500-673 Ponta Delgada, Açores, Portugal 
Tel.: + 351 918464332 / E-mail: cagpd@sapo.pt / Web site: www.cagpd-azores.com 
 

 

Federação de Ginástica de Portugal 

Estrada da Luz, n.º 30-A, 1600-159 Lisboa, Portugal 
Tel:  +351 218141145 / Fax: +351 218142950 
E-mail: gympor@gympor.com / web site: www.gympor.com 
 

 

Site oficial da Federação de Ginástica de Portugal: www.gympor.com 
 
Site oficial da Federação Internacional de Ginástica: http://www.fig-gymnastics.com/ 
 
Site Oficial da União Europeia de Ginástica: http://www.ueg-gymnastics.com 
 
 

 


