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LISBOA CONSAGRA NÉLSON CRUZ E RAQUEL TRABUCO
O BES RUN CHALLENGE 2014 teve quatro desafios e conheceu apenas dois vencedores. Nélson 
Cruz e Raquel Trabuco dominaram em Cascais, Sintra, Costa da Caparica e Lisboa 
Santo António, subindo sempre 
 

 
Com 31 minutos e 29 segundos, 
Rossio, no desafio de Lisboa –
RUN CHALLENGE 2014. Desta forma, conf
êxitos nas provas anteriores. José Gaspar 
por apenas seis segundos e garantiram, respectivamente, a segunda e terceira posições. 
Seguiram-se Bruno Lourenço e Telmo Silva.
 
Em femininos, Raquel Trabuco
37:01. Mónica Moreiras foi segunda classificada com 37:54 e Sofia Monteiro completou o 
pódio. Seguiram-se Cristina Garcia e Raquel Carvalho. 
 
Como o BES RUN CHALLENGE premeia a regularidade, os três atletas masculinos e femininos 
com melhor somatório de tempo nos quatro desafios recebem um prémio especial: 
participação na Maratona de Nova Iorque
José Gaspar, Carlos Lourenço, Raquel Trabuco, Mónica Moreiras e Sofia Monteiro vão correr os 
míticos 42,195 km de uma das mais prestigiadas maratonas do mundo.
 
Os resultados completos e os diplomas estão disponíveis no sítio oficial do evento: 
www.besrun.pt 
 
Em Lisboa – Corrida de Santo António, a tarde foi de muita festa e animação, também 
proporcionadas pelas Festas de Lisboa que já dão um colorido espectacular às ruas da capital. 
Perto de 3.000 atletas partiram para a C
Sodré, Avenida 24 de Julho, Avenida da Índia,
 
A segunda edição do BES RUN CHALLENGE termina assim, com os participantes das quatro 
provas do Challenge a complet
Cascais teve a disrtância de 12,195 km, enquanto as provas de Sintra, Costa da Caparica e 
Lisboa 10 km cada. 
 
Quatro Metas, Uma Maratona foi o mote deste ano do BES RUN CHALLENGE! 
 
Sítio oficial: www.besrun.pt 

                                

 

LISBOA CONSAGRA NÉLSON CRUZ E RAQUEL TRABUCO
O BES RUN CHALLENGE 2014 teve quatro desafios e conheceu apenas dois vencedores. Nélson 
Cruz e Raquel Trabuco dominaram em Cascais, Sintra, Costa da Caparica e Lisboa 
Santo António, subindo sempre ao lugar mais alto do pódio. 

 

Com 31 minutos e 29 segundos, Nélson Cruz foi o primeiro atleta a cruzar a meta instalada no 
– Corrida de Santo António, o último da segunda edição do BES 

RUN CHALLENGE 2014. Desta forma, confirmou o favoritismo que lhe era atribuído
. José Gaspar (31:50) e Carlos Cardoso (31:56) ficaram sepa

por apenas seis segundos e garantiram, respectivamente, a segunda e terceira posições. 
enço e Telmo Silva. 

Raquel Trabuco voltou a ser a mais rápida, completando os 10 km de Lisboa em 
37:01. Mónica Moreiras foi segunda classificada com 37:54 e Sofia Monteiro completou o 

se Cristina Garcia e Raquel Carvalho.  

omo o BES RUN CHALLENGE premeia a regularidade, os três atletas masculinos e femininos 
com melhor somatório de tempo nos quatro desafios recebem um prémio especial: 

Maratona de Nova Iorque! Significa isto que a 2 de Novembro, Nélson Cruz, 
osé Gaspar, Carlos Lourenço, Raquel Trabuco, Mónica Moreiras e Sofia Monteiro vão correr os 

míticos 42,195 km de uma das mais prestigiadas maratonas do mundo. 

Os resultados completos e os diplomas estão disponíveis no sítio oficial do evento: 

Corrida de Santo António, a tarde foi de muita festa e animação, também 
proporcionadas pelas Festas de Lisboa que já dão um colorido espectacular às ruas da capital. 
Perto de 3.000 atletas partiram para a Corrida de Santo António, que os levou até ao Cais do 

Avenida da Índia, Av. Ribeira das Naus e Praça do Comércio.

A segunda edição do BES RUN CHALLENGE termina assim, com os participantes das quatro 
provas do Challenge a completarem a distância da maratona: 42,195 km. Recorde
Cascais teve a disrtância de 12,195 km, enquanto as provas de Sintra, Costa da Caparica e 

Quatro Metas, Uma Maratona foi o mote deste ano do BES RUN CHALLENGE! 
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LISBOA CONSAGRA NÉLSON CRUZ E RAQUEL TRABUCO 
O BES RUN CHALLENGE 2014 teve quatro desafios e conheceu apenas dois vencedores. Nélson 
Cruz e Raquel Trabuco dominaram em Cascais, Sintra, Costa da Caparica e Lisboa – Corrida de 

 

foi o primeiro atleta a cruzar a meta instalada no 
Corrida de Santo António, o último da segunda edição do BES 

irmou o favoritismo que lhe era atribuído, depois dos 
ficaram separados 

por apenas seis segundos e garantiram, respectivamente, a segunda e terceira posições. 

voltou a ser a mais rápida, completando os 10 km de Lisboa em 
37:01. Mónica Moreiras foi segunda classificada com 37:54 e Sofia Monteiro completou o 

omo o BES RUN CHALLENGE premeia a regularidade, os três atletas masculinos e femininos 
com melhor somatório de tempo nos quatro desafios recebem um prémio especial: 

Significa isto que a 2 de Novembro, Nélson Cruz, 
osé Gaspar, Carlos Lourenço, Raquel Trabuco, Mónica Moreiras e Sofia Monteiro vão correr os 

Os resultados completos e os diplomas estão disponíveis no sítio oficial do evento: 

Corrida de Santo António, a tarde foi de muita festa e animação, também 
proporcionadas pelas Festas de Lisboa que já dão um colorido espectacular às ruas da capital. 

orrida de Santo António, que os levou até ao Cais do 
Av. Ribeira das Naus e Praça do Comércio. 

A segunda edição do BES RUN CHALLENGE termina assim, com os participantes das quatro 
arem a distância da maratona: 42,195 km. Recorde-se que 

Cascais teve a disrtância de 12,195 km, enquanto as provas de Sintra, Costa da Caparica e 

Quatro Metas, Uma Maratona foi o mote deste ano do BES RUN CHALLENGE!  
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Facebook:  www.facebook.com/besrunchallenge
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