
 
EVENTO NO PRIMEIRO DOMINGO DE ABRIL 

LIDL SETÚBAL TRIATHLON COM INSCRIÇÕES 

ABERTAS PARA A SÉTIMA EDIÇÃO EM 2023 
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A sétima edição do Lidl Setúbal Triathlon, evento organizado pela HMS Sports e Câmara 
Municipal de Setúbal, realiza-se a 2 de abril 2023 e os interessados em participar neste desafio, 
constituído por 1,9 km de natação, 90 km de ciclismo e 21,1 km de corrida, podem inscrever-se 
no sítio oficial do evento: setubaltriathlon.pt. Após uma semana de inscrições exclusivas aos 
totalistas, as inscrições estão disponíveis para os atletas em geral. 
 

“Com seis edições já realizadas e mais de 4.000 triatletas participantes, o crescimento do Lidl 
Setúbal Triathlon é notório e esperamos mantê-lo em 2023. Apostamos num percurso renovado 
de ciclismo para beneficiar a experiência de quem participa e de quem acompanha o evento. 
Contamos com o importante apoio da autarquia setubalense e dos parceiros, fundamentais no 
sucesso numa iniciativa desta envergadura”, realça Hugo Sousa, CEO da HMS Sports. 
 

À semelhança das edições anteriores, a participação no Lidl Setúbal Triathlon pode ser feita 
individualmente ou em estafetas. Até ao final de agosto, decorre o período promocional com a 
inscrição individual para federados de 95€ (acresce 15€ de seguro para não federados). Para as 
estafetas (podem ser de dois ou três elementos e constituídas exclusivamente por senhoras ou 
homens ou podem ser mistas), a inscrição é de 145€ até 30 de novembro de 2022 (acresce 15€ 
de seguro por estafeta no caso de atletas não federados).  
 

Este ano, a organização irá distinguir as três primeiras estafetas. A estes prémios, juntam-se os 
habituais troféus para os três primeiros classificados masculinos e femininos em absolutos e 
age-groups e ainda a melhor equipa.  
 

O evento é dirigido a pessoas com 18 ou mais anos e terá início na praia do Parque Urbano de 
Albarquel para o segmento de natação (volta única com saída australiana). Seguem-se 90 km de 
ciclismo, divididos em duas voltas de 45 km e desenhados pela Av. Luísa Todi, Zona Industrial da 
Mitrena e a desafiante Serra da Arrábida. Por último, os triatletas terão de correr 21,1 km 
(quatro voltas) antes da consagração junto ao Auditório José Afonso. 
 

O Lidl Setúbal Triathlon tem organização da HMS Sports e da Câmara Municipal de Setúbal e 
conta com o apoio do Lidl Portugal, Federação de Triatlo de Portugal, Specialized, OntriSports, 
Vitalis, Doublet, GoldNutrition e revista Triatl3ta.  
 

Sítio Oficial: setubaltriathlon.pt 
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