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DONATIVO DE 10.000€ PARA A ASSOCIAÇÃO SEMEAR 

2ª CORRIDA MULTICARE VITALITY PROMOVE 
DESPORTO, SAÚDE E BEM-ESTAR NO JAMOR 

 
Foto: HMS Sports | Walter Branco 

 
A segunda edição da Corrida Multicare Vitality proporcionou uma manhã de boa disposição no 
Centro Desportivo Nacional do Jamor, incentivando a prática desportiva e a atividade física 
entre pessoas de todas as idades. O evento, organizado pela Fidelidade, reuniu cerca de 2.000 
atletas na corrida de 10 km, corrida de 5 km e caminhada de 5 km e angariou 10.000€ para a 
Associação BIPP - Semear.  
 
As embaixadoras Vitality Isabel Silva e Patrícia Mamona juntaram-se à iniciativa, assim como o 
convidado especial António Raminhos. Isabel Silva correu os 5 km, num percurso que começou 
e terminou na pista do Estádio Nacional e levou os atletas à tribuna de honra do estádio e à 
mata do Jamor. Depois da vitória (20m58s) no ano passado na corrida de 5 km, Isabel Silva 
voltou a ser a primeira senhora a cumprir a distância em 25m05s. Patrícia Mamona e António 
Raminhos apoiaram todos os que se juntaram nas diferentes distâncias. 
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A Corrida Multicare Vitality teve três partidas: a primeira aconteceu às 10h00, com a corrida de 
10 km; seguiu-se a corrida de 5 km e depois a caminhada de 5 km. Pedro Cruz (37m:47s) e 
Margarida Araújo (45m46s) foram os mais rápidos nos 10 km e tiveram a companhia de Jorge 
Cruz, Manuel Fonseca, Renata Fernandes e Maria Lucas no pódio; na corrida de 5 km, 
destacaram-se António Roque (19m45s) e Isabel Silva, com Tiago Fernandes, João Pereira, Ana 
Coito e Rita Lopes nas posições seguintes.  
 
Patrícia Mamona e António Raminhos juntaram-se aos atletas na cerimónia protocolar. Os 
prémios entregues foram produzidos pela Associação BIPP - Semear. Os resultados completos 
e diplomas estão disponíveis no sítio oficial: corrida.multicarevitality.pt. 
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Todas as informações podem ser acompanhadas em: 
Sítio oficial do evento: corrida.multicarevitality.pt 
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