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EVENTO REUNE TRES PROVAS: 21,1 KM, 10 KM E 5 KM

MEIA DE EVORA REGRESSA A 27 DE NOVEMBRO
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Foto: Camara Municipal de Evora

A Camara Municipal de Evora promove, no ultimo domingo de novembro (dia 27), a “Meia de
Evora”, o evento desportivo que integra trés distancias: meia-maratona (21,1 km), corrida de
10 km e caminhada de 5 km. A autarquia renovou os percursos para beneficiar quem participa
e quem assiste. A partida e a chegada mantém-se na Praga de Giraldo. As inscricdes estdao
disponiveis no sitio oficial: meiadeevora.pt.

A Meia de Evora mantém inalterados os primeiros nove quilémetros, com o pelotdo a correr e
a caminhar pelo coragdo do Centro Histérico de Evora, classificado pela UNESCO como
Patriménio Mundial desde o dia 25 de novembro de 1986. Na meia-maratona e nos 10 km, a
idade minima de participa¢do é de 18 anos, enquanto a caminhada de 5 km é dirigida a pessoas
de todas as idades.

Para a meia-maratona, estdo previstos prémios monetdrios aos 20 primeiros classificados
masculinos e femininos, tendo em conta a classificacdo absoluta, e aos trés primeiros atletas
eborenses. Nos 10 km, estdo contemplados prémios monetarios até ao quinto classificado
(masculinos e femininos).

A organizacdo disponibiliza uma t-shirt de modelo unissexo e modelo feminino, com o atleta a
escolher no formulario de inscricdo. Estes sdo os valores previstos para as inscricdes nas trés
provas até ao final de outubro:

e Meia-Maratona: 15€

e Corrida 10 km: 10€

e Caminhada 5 km: 6€


https://meiadeevora.pt/
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A 27 de novembro, o arranque do evento sera dado pela caminhada de 5 km, pelas 09h30. Meia
hora depois, comeca a meia-maratona 21,1 km, seguindo-se a corrida de 10 km.

TREINOS DE PREPARAGCAO

Nos quatro domingos que antecedem o grande dia, a Camara Municipal de Evora, juntamente
com os clubes de atletismo e grupos informais de corrida do concelho, ira promover treinos de
preparagao.

A 30 de outubro, 6, 13 e 20 de novembro, pelas 08h30, no Complexo Desportivo de Evora, terdo
inicio os treinos que levarao os participantes a uma parte do percurso do evento. As sessdes sao
gratuitas contardo com diversos marcadores de ritmo (pacers).

ENTREGA DE KITS DE PARTIDA
O kit de partida dos 21,1 km, 10 km e 5 km serad entregue no Jardim Publico de Evora nos
seguintes hordrios:

e 25 de novembro de 2022: das 10h00 as 18h00

e 26 de novembro de 2022: das 10h00 as 18h00

e 27 de novembro de 2022: das 08h00 as 09h30

PROGRAMA | 27 NOVEMBRO

08h00 as 09h30 — Entrega de kits de partida
09h30 — Partida Caminhada 5 km

10h00 — Partida Meia-Maratona 21,1 km
10h05 — Partida Corrida 10 km

12h00 — Cerimdnia de pddio

A Meia de Evora é uma organizacdo da Camara Municipal de Evora, com o apoio técnico da
Associacdo de Atletismo de Evora e da HMS Sports, e com o patrocinio do Pocityf, Vila Galé
Hotéis, Decathlon, Capote’s Emotion, Pingo Doce e Delta Café.

Todas as informac¢des podem ser acompanhadas em:

Sitio oficial: meiadeevora.pt
Facebook: facebook.com/meiadeevora

Contacto Media:
Rita Eustaquio | 964851255 | comunicacao@hmssports.pt
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