No passado fim de semana no Estadio Papa Francisco em Fatima realizou-se o
Campeonato Distrital Sub 20 que contou com a participacdo de pouco mais de sessenta
atletas numero um pouco aquém do esperado.

Muito vento e calor prejudicaram este evento onde foram poucos os atletas que
conseguiram minimos para o nacional a disputar no proximo més em Abrantes.

Coletivamente a Associacdo 20 km de Almeirim venceu em femininos e o
CLAC do Entroncamento em masculinos.

Os Campeodes sub 20 foram:

100 M Masc.

Miguel Lopes CLAC 11.13
Altura Fem.

Lara Lopes A20KM Almeirim 1.32
Martelo Fem.

Raquel Figueira JD Almansor 38.60

Vara Masc.
Jodo Apolinério A20KM Almeirim 3.75

100 M Fem.
Laura Alexandre AEA Cartaxo 12.90

400 M Masc.
Duarte Aperta UFC Tomar 55.38

Dardo Masc.
Anténio Matos UFC Tomar 36.94

400 M Fem.
Ldcia Martinha CP Alcanena 65.53

Comprimento Fem.

Edmara Chete A20KM Almeirim 5.33
Peso Masc.

Afonso Batista CLAC 8.89
1500 M Masc.

Tomas Cerveira CN Rio Maior4 18.83

1500 M Fem.
Carolina Miguel A20KM Almeirim 6 30.09

Disco Fem.
Bruna Ferreira CLAC 24.60



Comprimento Masc.

Miguel Costa CLAC 6.61
4x100 M Fem.

GA Fatima 54.56

Vara Fem.

Edmara Chete A20KM Almeirim 2.00
Martelo Masc.

Antonio Matos UFC Tomar 25.64
Triplo Fem.

Bruna Ferreira CLAC 11.32
Dardo Fem.

Inés Matias A20KM Almeirim 23.40
3000 M Masc.

Tiago Homem UFC Tomar 10 13.35
3000 M Fem.

Margarida Pereira UFC Tomar 1331.34

400 M Barr. Masc.

Afonso Batista CLAC 63.42
400 M Barr. Fem.

Marisa Nunes UFC Tomar 75.21
200 M Masc.

Duarte Aperta UFC Tomar 23.12
200 M Fem.

Laura Alexandre AEA Cartaxo 27.49
Peso Fem.

Rita Paciéncia A20KM Almeirim 8.73
Triplo Masc.

Guilherme Mendonga UDZ Alta  13.08
Disco Masc.

Jodo Lima AEA Cartaxo 35.62

110 M Barr. Masc.
Manuel Cruz UFC Tomar 25.90



100 M Barr. Fem.

Edmara Chete A20KM Almeirim 15.44
800 M Masc.

Manuel Cruz UFC Tomar 204.38
800 M Fem.

Carolina Miguel A20KM Almeirim 2 53.54

No proximo fim de semana na Pista Susana Feitor em Rio Maior realiza-se o
Campeonato Distrital Sub 16.
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