ESTAMOS DE VOLTA!

2024 Q

GINASIO CLUBE FIGUEIRENSE
A PARTIR DE 01 E 02 DE SETEMBRO 9 i i

Estamos de volta para a Nova Epoca 2024/25!
As inscri¢cdes estio abertas para todas as modalidades.

* Basquetebol: Pavilhdo Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasiobasquetebol@gmail.com

* Boxe e Kickboxing: Pavilhao Galamba Marques, 969 576 941 ou gcf.kickboxing1996@gmail.com
* Futebol: Pavilhao Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasio.futebol.formacao@gmail.com

* Natagao: Piscina do Ginasio, 233 103 337 ou natacaoginasio@gmail.com

* Remo: Posto nautico do Ginasio, ginasiocf.remo@gmail.com

* Rugby: Pavilhdo Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasiorugby@hotmail.com

* Stand Up Paddle: Posto nautico do Ginasio, ginasio.sup@gmail.com

* Ténis de Mesa: Pavilhdo Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasio.tenismesa@gmail.com

* Tiro: Pavilhdo Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasiofigueirense@gmail.com

* Voleibol: Pavilhdo Galamba Marques, 233 418 765 ou ginasiofigueirense@gmail.com

RECONHECIMENTO

PARABENS MIGUEL MONTEIRO!



mailto:ginasiofigueirense@gmail.com

O Ginasio Clube Figueirense quer publicamente congratular o atleta paralimpico portugués Miguel Monteiro, pela
brilhante vitéria conseguida em Pari - Medalha de Ouro nos Jogos Paralimpicos no langamento do peso F40.

Acompanhamos com entusiasmo e carinho a carreira deste atleta que, em 2021, foi galardoado na categoria

Praticante Desportivo Paralimpico na 82 edigdo dos Prémios Bento Pessoas/Casino Figueira.

Parabéns ao Miguel, a sua equipa técnica e a sua Familia.

TENIS DE MESA

UGAS VENCEM 6.° TORNEIO NICOLAU MONICA

ApOds interrupcao motivada pela pandemia foi este fim-de-semana reeditada a merecida homenagem a um dos
mais destacados Ginasistas de sempre, praticante e dirigente da secc¢ao de Ténis de Mesa do Clube — Nicolau
Ménica de Oliveira (1928-2005).

Em organizagéo conjunta do Ginasio e da Associagdo de Ténis de Mesa de Coimbra o torneio, que deu
continuidade ao estagio de pré-época realizado no Pavilhdo Galamba Marques nos dias 28, 29 e 30 de Agosto,

contou a presencga de uma centena de atletas em representagao de 32 equipas.
Os Ugas “A” foram os grandes vencedores apos baterem na final o CTM Oliveirinha.

O Ginasio esteve representado por 3 equipas, compostas pelos atletas que participaram no estagio, que
obtiveram as seguintes classificagbes: 15.° Ginasio “Sub-19” (Jodo Matoso, Mateus Aveiro e Miguel Gomes); 20.°
Ginasio “Seniores” (Boguslaw Kosylak, Jodo Gama e Paulo Oliveira); e 30.° Ginasio “Sub-15" composta pelos

mais jovens atletas em prova — Duarte Cac¢do e Gongalo Bastos.



REMO

JOAO CASTELA E 13° NO EUROPEU DE UNIVERSITARIOS

O atleta sub23 do Ginasio Litocar, Jodao Castela, participou, em representagdo do Instituto Politécnico de

Coimbra, no Campeonato da Europa de Universitarios.

Esta participagéo, em double-scull com o atleta da Colectividade Popular de Cacia, Tomas Correia, terminou no

dia 31 de Agosto, com a vitéria da final C, concluindo o campeonato numa honrosa 132 posigéo.
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Nos dias 7 e 8 de Setembro tera lugar na pista de Montemor-o-Velho a 12 Regata Internacional Masters, onde

sera disputada a Taga Nuno Gongalo Mendes, homenageando, na sua 12 edi¢do, o saudoso atleta do Ginasio.



PORTUGAL ROWING TOUR

PORTUGAL ROWING TOUR 2024 - do Mondego ao Dao

MAIS UMA ORGANIZAGAO DE SUCESSO

A edigao deste ano do PORTUGAL ROWING TOUR 2024 - do Mondego ao Dao, terminou no dia 18 de Agosto

com um animado almogo de convivio no restaurante do Hotel Montebelo, em Mortagua.

Foram 4 dias de boa gastronomia, passeios e algum remo, mas principalmente muita diversdo com novos

amigos.

As cinco dezenas de participantes neste Circuito Internacional de Remo de Lazer, provenientes de diferentes
paises europeus, manifestaram a sua grande satisfagdo pela forma como foram recebidos, e apreciaram locais

por onde remaram e passearam nos varios concelhos que abrangem os rio Mondego e D&o.

No final, foi anunciado que a préxima realizagédo deste Circuito Nautico anual sera realizado de 14 a 17 de Agosto,
na Ria de Aveiro.

CALENDARIO

REMO
7 e 8 Setembro — Ginasio International Masters Regatta - Taga Nuno Gong¢alo Mendes, Montemor-o-Velho

TENIS DE MESA
14 Setembro — X| Torneio Cidade de Ovar, Pavilhdo de Arada - Ovar

28 Setembro — Taga Distrital, local a definir



