
 

BASQUETEBOL 

FORMAÇÃO 

 

As equipas de Minibasquete do Ginásio, estiveram no domingo, 20.10, presentes nos Torneios de Abertura da 

Associação de Basquetebol de Coimbra. Os Sub-8 e Sub-10 marcaram presença no Pavilhão Multidesportos Dr. 

Mário Mexia e os Sub-12 no Pavilhão da Escola Eugénio de Castro, em Coimbra. 

Foi uma manhã repleta de aprendizagem, animação, boa disposição, fair-play e a fazer o que mais gostam, jogar 

basquetebol! 

PROLIGA  

 

A equipa do Casino Ginásio perdeu fora de portas, no Sábado, 19.10, por 86-79, frente ao Maia Basket. Ainda 

que sem as mesmas condições do adversário, candidato à subida de divisão, a equipa ginasista foi capaz de 

manter o resultado equilibrado até aos momentos finais.  

A próxima jornada disputar-se-á no Sábado, 26.10, no Pavilhão Galamba Marques frente ao S. C. Braga. 

 

 

 

 



FUTEBOL  

FORMAÇÃO CONTÍNUA 

 

Enquanto os atletas se dedicam à aprendizagem de técnicas e tácticas, comportamentos e atitudes, e à disputa 

de jogos, a Secção de Futebol do Ginásio também não esquece a formação dirigida a Pais e Encarregados de 

Educação.  Foi assim que nos dias 3, 10 e 17 de Outubro foram levadas a cabo acções subordinadas ao tema 

“Ética Desportiva”, ministradas pelo psiquiatra do Clube, Dr. Paulo Neves, com participação muito significativa. 

 

KICKBOXING 

QUIJOTE FIGHT FEST 

   

 

No passado Sábado, 19/10, a secção de Kickboxing do Ginásio deslocou-se a Cidade Real, Espanha, para 

participar no "Quijote Fight Fest", torneio internacional de Kickboxing onde estiveram presentes 57 equipas com 

um total de 320 atletas. 

O ginasista David Konkevych conquistou um honroso segundo lugar. Já Luka Vilarinho, apesar do bom trabalho, 

foi infelizmente eliminado nos quartos-de-final pelo atleta da casa. 

Uma grande aventura e uma excelente experiência que promete ser repetida para o ano.  

 

 

 

 



REMO 

GINÁSIO EM REGATA SOLIDÁRIA  

 

 

A equipa de remo jovem do Ginásio Litocar esteve presente no Sábado, 19/10, na 10ª Regata Solidária Rotary 

Club de Aveiro. 

Nesta regata de âmbito regional, a primeira da época 2024-25, os atletas ginasistas estiveram em bom plano, 

destacando-se as vitórias de Henrique Carrapato e Matilde Ferreira em 1x Juvenil, Anamar Ribeiro e Beatriz Silva 

em 2x Juvenil, Carla Silva e Tiago Duarte em 1x Remo Adaptado. Houve ainda lugares de pódio para José Simão 

e André Serra em 2x Juvenil e André Campos em 1x Juvenil. 

De louvar o espírito solidário e de sustentabilidade desta regata. 

 

TÉNIS DE MESA 

CAMPEONATO DISTRITAL EQUIPAS SENIORES 

 

A equipa Ginasista composta por Jaime Santos, João Gama e Pedro Costa deslocou-se a Coimbra no Sábado, 

19/10, para defrontar o CTM Coimbra “A” em encontro da 2.ª jornada da 1.ª Divisão do Campeonato Distrital de 

Equipas Seniores da Associação de Ténis de Mesa de Coimbra.  

A equipa da casa levou a melhor por 4 partidas a 1. 

 

https://www.facebook.com/atm.coimbra?__cft__%5b0%5d=AZUXyGO-ysnO2PHZ4arX8QQ2i1qrJ7rbcyVCHnnIJzrP1gh-VgPIaRfsC_EGy2aVBOZmFAulZekBbyHhmZpWbf4TYEuuVdmqDgxhTQ4D8IS4XnMfTJpELsFvD4Hs0xxr5vGLhZddKuASutECic_-pgVoZJv98Zl3nl65Xa96mDIwGNtntOsVTt_RfXN3dcXrmR5-qfyD0s7HB0ij6YRoDBo_&__tn__=-%5dK-R


RESULTADOS 

BASQUETEBOL 

• Camp. Dist. Sub 16 – Ginásio A 127 x 21 Ginásio B 

• Camp. Dist. Sub 16 – Ginásio B 34 x 96 Olivais FC 

• Proliga – Maia Basket 86 x 79 Casino Ginásio 

• Camp. Dist. Sub 18 – Ginásio 90 x 47 Académica 

• Camp. Dist. Sub 14 – Ginásio 99 x 13 Sampaense Basket 

• Camp. Dist. Sub 16 – Sampaense Basket 18 x 122 Ginásio A 

 

FUTEBOL 

• Troféu. Dist. Benjamins – GD Cova-Gala 05 x 01 Ginásio Sub 10 

• Camp. Dist. Infantis – Ass. Naval 1893 03 x 02 Ginásio Sub 12 

• Camp. Dist. Infantis – AD Ala-Arriba 03 x 06 Ginásio Sub 13 

• Camp. Dist. Iniciados – Sanjoanense AC 07 x 01 Ginásio Sub 14 

• Camp. Dist. Iniciados – SC Povoense 02 x 12 Ginásio Sub 15 

          

 

CALENDÁRIO 

BASQUETEBOL 

26 Outubro, 14h30 – Camp. Dist. Sub 18 – Ginásio x Sampaense Basket, Pavilhão Galamba Marques 

26 Outubro, 16h30 – Proliga – Casino Ginásio x SC Braga, Pavilhão Galamba Marques 

26 Outubro, 17h30 – Camp. Dist. Sub 16 – Académica x Ginásio B, Pav. dos Pereiros, Coimbra 

26 Outubro, 18h30 – Camp. Dist. Sub 16 – Olivais FC x Ginásio A, Pavilhão Eng.º Augusto Correia, Coimbra 

27 Outubro, 10h30 – Camp. Dist. Sub 14 – Académica B x Ginásio, Pav. dos Pereiros, Coimbra 

TÉNIS DE MESA 

26 Outubro – Torneio Apresentação Caldas SC, Pavilhão da Mata, Caldas da Rainha  

27 Outubro – 1º Torneio ATMC - Circuito Challenge FPTM, Pavilhão Galamba Marques 


