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FERIAS DESPORTIVAS

Tem inicio na Segunda-feira, dia 6 de Julho, o programa “Férias Desportivas” da responsabilidade do Ginasio
Clube Figueirense, que decorre nas diversas instalagdes do Clube (Pavilhdo, Piscina e Centro Nautico),
semanalmente, até ao dia 31 de Julho.

De Segunda a Sexta-feira, entre as 09h30 e as 18h00, os jovens entre os 8 e 0os 16 anos, sob responsavel
supervisao, terdo oportunidade de experimentar diversas modalidades, viver experiéncias inesqueciveis,
libertar energia e fazer novas amizades.

O almoco esta incluido no prego.

As inscri¢cdes sao feitas na Secretaria do Clube.
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BASQUETEBOL
GINASIO BEM REPRESENTADO NA XIV FESTA NACIONAL DO MINIBASQUETE
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Os atletas Afonso Simdes, Alexandre Azenha, David Tesouro, Diogo Lourengo e Enzo Pez representaram a
Selegéao Distrital de Coimbra na XIV Festa Nacional do Minibasquete, que decorreu em Pacgos de Ferreira, de
1 a5 dejulho.

Ao longo dos cinco dias de competicdo e convivio, 0s nossos atletas viveram uma experiéncia uUnica,
representando o Distrito de Coimbra com dedicagéo, espirito de equipa e grande entusiasmo.

Um destaque especial para o nosso atleta Diogo Lourencgo, que foi selecionado para integrar o Jogo All-Star,
um reconhecimento do seu desempenho ao longo do evento, levando consigo as cores do Distrito e do
Ginasio.

Também nas bancadas, o Distrito de Coimbra esteve em destaque. A claque formada pelos pais e familiares
dos atletas da Selecdo Distrital foi distinguida com o Prémio de Melhor Claque, demonstrando um apoio
incansavel, muita alegria e um verdadeiro espirito de unido ao longo de toda a Festa.

Parabéns ao Afonso, Alexandre, David, Diogo e Enzo por esta excelente participagéo e por representarem
tdo bem o Ginasio e a Associagdo de Basquetebol de Coimbra.

Continuem o excelente trabalho!
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KICKBOXING
VINICIUS BERETA FALHA ALMA MATTER FIGHT 4 POR MOTIVOS DE SAUDE

O atleta Vinicius Bereta ndo p6éde marcar presenga no Alma Matter Fight 4, evento que se realiza em
Tomelloso, Espanha, devido a um problema de saude ocorrido durante o processo de perda de peso para o
combate.

Infelizmente, durante a preparagao para a competi¢cao, o processo de redugédo de peso ndo decorreu como
esperado, obrigando a equipa a deslocar-se ao hospital para garantir a seguranga e o bem-estar do atleta.
Perante esta situagéo, foi tomada a decisdo de cancelar a viagem para Tomelloso, onde Vinicius iria competir.
A equipa lamenta profundamente esta auséncia e apresenta um pedido de desculpas a organizagdo do
evento, pela compreensao e por todo o trabalho desenvolvido na preparacado do combate. No entanto, reforga
que a saude e a integridade fisica dos atletas estardo sempre em primeiro lugar.

Neste momento, o mais importante é a recuperacao de Vinicius Bereta. Desejamos-lhe rapidas melhoras e
esperamos vé-lo de regresso em breve, pronto para voltar a fazer aquilo que melhor sabe: competir dentro

do ringue.

REMO
CAMPEONATO NACIONAL DE VELOCIDADE

- CAMP! -NAIO NACIONAL DE VELOCIDADE H
{ Mortemor~yeite | 2038
@ : w J 4 f
¥ 9) o A' FFR - z
» s e\ Sy :

|
)} FPR

i1

O Ginasio participou ho Campeonato Nacional de Velocidade, realizado em Montemor-o-Velho, de 3 a 5 de
Julho, alcangando duas medalhas e varios resultados de destaque.
O melhor resultado da comitiva surgiu no 4x Sub-17 Misto, onde André Serra, André Campos, Beatriz Silva e

Anamar Ribeiro conquistaram a medalha de prata, sagrando-se vice-campedes nacionais.

Boletim Informativo N° 1081 - GINASIO 2026/07/06



Também em evidéncia esteve Tiago Duarte, que alcangou a medalha de bronze na categoria 1x PR3i,
garantindo um lugar no pédio.
Muito perto das medalhas ficaram ainda Rodrigo Lopes, com um 4.° lugar em 1x Sub-19 Masculino, e a dupla

Tomas Gomes e Carlos Cunha, igualmente 4.° classificados em 2x Sub-19 Masculino.

VOLEIBOL
EQUIPA DE VOLEIBOL DO GINASIO NO AMB VOLLEYBALL CUP 2026

A equipa de voleibol do Ginasio esta a representar o clube no AMB Volleyball Cup 2026, torneio que decorre
entre os dias 3 e 8 de julho, na cidade de Espinho.

Apos os dois primeiros dias de competicdo, a equipa tem demonstrado uma evolugdo muito positiva,
alcangando excelentes resultados frente a adversarios de elevado nivel competitivo.

Na primeira fase da prova, o Ginasio terminou no 4.° lugar do seu grupo, composto por equipas portuguesas
e espanholas, evidenciando o crescimento da equipa e a qualidade do trabalho desenvolvido ao longo da
época.

Mais do que os resultados, esta participagcédo representa uma importante oportunidade de aprendizagem e
desenvolvimento para os atletas, que continuam a ganhar experiéncia competitiva num torneio de referéncia
do voleibol nacional e internacional.

Boa sorte para os proximos jogos!

CALENDARIO

FUTEBOL
05 a 11 Julho — Costablanca Cup, Benidorm

VOLEIBOL
03 a 08 Julho — AMB Volleyball Cup 2026, Espinho
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