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FÉRIAS DESPORTIVAS  

 

A primeira semana do programa “Férias Desportivas” decorreu num ambiente alegre e bem-disposto, com 

experiências novas para uns e recorrentes para outros.  

Jovens dos oito aos dezasseis anos desfrutaram de actividades com bolas e redes de diversos tamanhos, 

barcos, pranchas, remos, raquetes e pagaias, jogos e desafios, no pavilhão ou na água, com amigos de 

sempre e novos conhecidos. A semana passou a correr!  

Mas há mais!  

O programa decorre semanalmente até ao dia 31 de Julho.  

As inscrições são feitas na Secretaria do Clube.  
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FUTEBOL 

SUB-15 DO GINÁSIO NO COSTA BLANCA CUP 2026 

 

A equipa de Sub-15 de Futebol do Ginásio participou, entre os dias 5 e 11 de julho, na Costa Blanca Cup 

2026, em Benidorm, Espanha. 

Ao longo de uma semana de competição, os nossos atletas tiveram a oportunidade de disputar jogos frente 

a equipas de diferentes países, vivendo uma experiência desportiva e humana enriquecedora, marcada pela 

partilha, convívio e crescimento dentro e fora das quatro linhas. 

A participação neste prestigiado torneio só foi possível graças ao apoio e confiança dos Encarregados de 

Educação, a quem o Ginásio deixa um sincero agradecimento por proporcionarem aos seus educandos esta 

oportunidade e por confiarem no trabalho desenvolvido pela nossa Equipa Técnica. 

O nosso muito obrigado a todos os que contribuíram para tornar esta experiência memorável! 

 

VOLEIBOL 

GINÁSIO NO AMB VOLLEYBALL CUP 2026 

 

A equipa de Cadetes Femininas do Ginásio Clube Figueirense esteve presente no AMB Volleyball Cup 2026, 

realizado entre os dias 3 e 8 de julho, em Espinho, considerado o maior Torneio Internacional de voleibol 

juvenil. A competição reuniu mais de 7.000 participantes, cerca de 100 clubes e representantes de seis países. 
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Na estreia nesta competição, as nossas atletas superaram todas as expectativas. Após alcançarem o 4.º lugar 

na primeira fase, realizaram uma excelente segunda fase, terminando em 1.º lugar do grupo, sem qualquer 

derrota. 

No total, a equipa conquistou 7 vitórias em 10 jogos, frente a várias equipas nacionais e internacionais 

(espanholas e irlandesas), sendo que uma das derrotas foi frente à equipa que viria a terminar o torneio no 

3.º lugar da classificação geral. 

Fazemos um balanço muito positivo desta participação, que deixa excelentes perspetivas para a próxima 

época. As nossas atletas estão de parabéns pelo empenho, dedicação e pelos resultados alcançados, 

elevando o nome do Ginásio Clube Figueirense e da cidade da Figueira da Foz num dos maiores palcos do 

voleibol juvenil. 

 

INFORMAÇÃO SEMANAL 

 

 

CALENDÁRIO 

TÉNIS DE MESA 

25 e 26 Julho, VII Torneio Aberto da AFA, Montemor-o-Velho 


